Plano Anual de Atividades 2024/2025
Objetivos do Projeto Educativo por Linha Estratégica

LINHA ESTRATEGICA A: Melhorar a qualidade das aprendizagens e os resultados académicos aperfeicoando
OBIJETIVOS OPERACIONAIS:
A01 Reconhecer e fomentar liderangas participativas.
A02 Adequar os processos de ensino as necessidades de aprendizagem dos alunos e reconhecer o mérito.
A03 Rentabilizar os centros de apoio a aprendizagem.

LINHA ESTRATEGICA B: Melhorar a qualidade dos resultados sociais e reforcar as relacdes com a comunidade
OBJETIVOS OPERACIONAIS:
B01 Desenvolver competéncias sociais e reconhecer o mérito
B02 Promover o bem- estar fisico, mental e social
B03 Prevenir situagdes de indisciplina.
B04 Proporcionar uma formacdo integral ajustada as necessidades da comunidade

LINHA ESTRATEGICA C: Reforcar a comunicacio interna e externa diversificando os canais préprios e adequados
OBIJETIVOS OPERACIONAIS:
C01 Melhorar a colaboragdo e a articulagdo entre os diversos 6rgados da escola
€02 Melhorar a comunica¢do com os Pais/ Enc. De Educacdo
€03 Desbloquear mecanismos de comunicagdo externa, diversificando canais proprios e adequados a cada contexto

LINHA ESTRATEGICA D: Melhorar as praticas de lideranca, gestdo e organizacio de modo a otimizar os recursos:
OBIJETIVOS OPERACIONAIS:
D01 Otimizar os recursos humanos
D02 Otimizar os recursos financeiros e materiais
D03 Disponibilizar formagdo adequada as necessidades do pessoal docente e ndo docente (Plano de formag&o da ESFRL)

LINHA ESTRATEGICA E: Consolidar o Sistema Interno de Garantia da Qualidade (S1GQ)
OBIJETIVOS OPERACIONAIS:

EO1 Reforgar a equipa do SIGQ e apoiar o seu funcionamento

E02 Tornar o processo de autoavaliagdo mais consistente e impactante

EO3 Garantir a centralidade do processo de ensino e aprendizagem



Tipo de Atividade  Descrigdo Objetivos Estrutura  Dinamizadores Publico Alvo Calendarizacgdo

/Servico
Acao de Formagéao Uma pincelada de IA - conhecer, experimentar e partilhar BO4 BE Maria Helena Espirito Santo Professores Cl08 - Fevereiro
Do1
Acao de Formagéao Jobshadowing da professora Sara Brito BO1 CEUROPE Sara Brito Professores CI01 - 1°Semestre
Do1
Erasmus+
Acgéo de Formagéo A Diregdo-Geral da Educacao considerou importante o A02 DIRECAO Pedro Guerreiro Professores Cl07 - 2° Semestre
desenvolvimento desta formagéo, que apresenta e explora
exemplos praticos para serem aplicados na sala de aula, BO4
utilizando componentes e equipamentos tecnoldgicos
fornecidos pelos LED, com o objetivo de apoiar as escolas na D02
integragdo pedagdgica destas tecnologias.
D03
Acao de Formagéao Google Super Searchers AO02 BE Maria Helena Espirito Santo Alunos Cl07 - 2° Semestre
BO4
Acgéo de Formagéo Visita a biblioteca - formagao de utilizadores: Apresentagao do AO01 BE Maria Helena Espirito Santo Alunos 10.°Ano CIl03 - Outubro
espaco, histdria, funcionamento e potencialidades da biblioteca
fisica e on-line. AO2
BO1
Acao de Formagéao Saber estudar para sucesso alcangar - atividade colaborativa AO02 BE Maria Helena Espirito Santo Alunos Cl14 - Ao longo do
com os SPO - tomada de consciéncia de aspetos que ano
influenciam a qualidade do estudo (sess&o 1 - 1° semestrre); BO1 Célia Lopes

experimentacao de recursos/estratégias para o sucesso e o
bem estar (sesséo 2 - 2° semestre) - alunos de 10° CCH e 1°
CP (A1)

"AE-ESFRL - Associa¢do Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciéncia Viva; ING -
Dep.Linguas Germénicas; PORTFR - Dep.Linguas Roménicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. Histéria e Geografia; EDF - Dep. Educacéo Fisica; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Fisico- ESFRL-PAA2425  Pdg. 1 de 30
Quimica ; HIST - Dep. Historia; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Servigos de Psicologia e Orientagdo; EDE - Educagao Especial; APEE - Associagao de Pais e



Tipo de Atividade  Descrigdo Objetivos Estrutura  Dinamizadores Publico Alvo Calendarizacgdo

/Servico
Acgéo de Formagéo Cpacitagao de docentes na utilizagdo do software Untis 2025. D01 DIRECAO Jo3o Ferreira Professores Cl11 - Maio
Atividade Desportiva Prova de Orientag@o no Regimento de Artilharia 4, integradono  AQ2 EDF Maria Jo3o Barbosa Correia Lima Alunos 10° 11°e 12° CI07 - 2° Semestre
Desporto Escolar, no Grupo Equipa de Multiatividades de Ar
Livre, com o apoio do Clube de Orinetagédo da Regido Centro BO2
Maria Jodo Lima e Clube de
Orientacao da Regido Centro
Atividade Desportiva Realizagdo de um torneio AO01 AE-ESFRL Associacdo Estudantes Alunos Cl07 - 2° Semestre
BO1 Outro
B02
Cidadania e Desenvolvi  Barraquinhas de varias associagdes montadas no atrio escolar  B01 AE-ESFRL Associacdo Estudantes Alunos CI10 - Abril
de modo a fomentar a iniciativa e proatividade jovem e divulgar
as diversas associagdes existentes, o seu modo de agéo e BO2 Outro
como as podemos ajudar.
BO4
Cco3
Associagdes confirmadas: IPDJ,
Inpulsar, Atlas, Desprotegidos, Rabo
de Peixe: Sabe sonhar; Associa¢des
convidadas: Oasis, Amitei, AZL, One
Piece After Another
Cidadania e Desenvolvi  Discutir e apresentar propostas (de acordo com o tema PROJ Alunos Cl14 - Ao longo do
facultado pelo Municipio) a levar a aprovagdo a Assembleia ano
Municipal de Jovens Deputados. As propostas devem servir o
interesse da populagéo.
Divisao de Programas Educativos do
Municipio de Leiria
Concurso Melhor Leitor A02 BE Maria Helena Espirito Santo Alunos Cl14 - Ao longo do
ano
BO1

"AE-ESFRL - Associa¢do Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciéncia Viva; ING -
Dep.Linguas Germénicas; PORTFR - Dep.Linguas Roménicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. Histéria e Geografia; EDF - Dep. Educacéo Fisica; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Fisico- ESFRL-PAA2425  Pdg. 2 de 30
Quimica ; HIST - Dep. Historia; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Servigos de Psicologia e Orientagdo; EDE - Educagao Especial; APEE - Associagao de Pais e



Tipo de Atividade  Descrigdo Objetivos Estrutura  Dinamizadores Publico Alvo Calendarizacgdo

/Servico
Concurso Melhor leitor - concurso A02 BE Maria Helena Espirito Santo Alunos Cl11 - Maio
BO1 Outro
Concurso participagdo em concurso nacional designado de Cantar em AO02 ING Lisete Pereira Alunos Cl11 - Maio
Alemao- em que os alunoos apresentam uma cangao em
Alem&o e elboram uma coreografia que ira ser apresentado na BO2 Alcinda Goulart Pedrosa
Escola Sec. De Camdes
BO4
Gl e Esc. Sec de Camdes
Concurso Olimpiadas da Biologia - por Eliminatérias A02 BIOGEO Dina Maria Ferreira Francisco Alunos 11.° Ano Cl14 - Ao longo do
ano
BO1 Rui Paulo Domingues Verissimo
Ana Cristina Gongalves Teixeira Mac
Ordem de Bidlogos
Concurso Olimpiadas da Geologia - por Eliminatorias. AO02 BIOGEO Dina Maria Ferreira Francisco Alunos 11.° Ano Cl14 - Ao longo do
ano
BO1 Rui Paulo Domingues Verissimo
Ana Cristina Gongalves Teixeira Mac
CCV do Lousal
Concurso Dinamica ludica, que consiste num concurso para votagao de BO1 AE-ESFRL Associacdo Estudantes Comunidade Escolar CI07 - 2° Semestre
toda a comunidade escolar em varias categorias, tais como:
Professor revelagédo, Funcionario simpatia, Aluno mais BO2
desportista, ...
Cco1
Concurso Realizagdo de um concurso de fotografia (com duas vertentes: BO1 AE-ESFRL Associacdo Estudantes Alunos Cl07 - 2° Semestre
a fotografia favorita do publico e a com mais qualidade técnica)
B02
BO4

O juri sera também constituido por
um fotégrafo profissional

"AE-ESFRL - Associa¢do Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciéncia Viva; ING -
Dep.Linguas Germénicas; PORTFR - Dep.Linguas Roménicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. Histéria e Geografia; EDF - Dep. Educacéo Fisica; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Fisico- ESFRL-PAA2425  Pdg. 3 de 30
Quimica ; HIST - Dep. Historia; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Servigos de Psicologia e Orientagdo; EDE - Educagao Especial; APEE - Associagao de Pais e



Tipo de Atividade  Descrigdo Objetivos Estrutura  Dinamizadores Publico Alvo Calendarizacgdo

/Servico
Concurso Olimpiadas de Matematica A02 MAT Paula Cruz Alunos Cl04 - Novembro
BO1
SPM
Concurso Concurso e apresentagéo de Talkshow / Debate/ em Berlim AO02 ING Alcinda Goulart Pedrosa Alunos 11.° Ano Cl14 - Ao longo do
num festival internacional ano
BO1 Francisco José Fernandes Pinto Mato
BO2 José Herminio Cardoso Meneses Bea
BO4 Outro
Goethe Institut
Conarso Coneursodepoesa s, BE VariaHelenaEspirtosanto Alnos 0108 - Fevereiro
B02 Maria Cristina Paiva
B04 Catarina Gomes Oliveira
7Coinfe:én;a 77777 C o;fe?én;ia ;o Eur;pr;jet; e;'\ L;iri; in;tu;d; Aizad;m; e;u; 7.\0; - ;EIJR;P; R 7Alc7inc; G;u; rt;e;ro; 77777 Pr;fe;so?esi o 7CI;4 TN;/e;b; 7
teve como tema a Inteligencia Artificial em contexto educativo.
BO1 Lidia Almeida Martins Antunes
B02 Cecilia Figueiredo
B04 Francisco José Fernandes Pinto Mato
Do1 Lisete Pereira
Outro
18 escolas do Europrojeto, CML
Conferéncia Oficina de Escrita Schulwarts no Gl em Lisboa destinada aos AO01 CEUROPE Outro Professores CIl05 - Dezembro
monitores e aos estagiarios Schulwarts para troca de
experiéncias e perpetivas futuras sobre o projeto BO4 Francisco José Fernandes Pinto Mato
co3
Do1

"AE-ESFRL - Associa¢do Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciéncia Viva; ING -
Dep.Linguas Germénicas; PORTFR - Dep.Linguas Roménicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. Histéria e Geografia; EDF - Dep. Educacéo Fisica; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Fisico- ESFRL-PAA2425  Pdg. 4 de 30
Quimica ; HIST - Dep. Historia; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Servigos de Psicologia e Orientagdo; EDE - Educagao Especial; APEE - Associagao de Pais e



Tipo de Atividade  Descrigdo Objetivos Estrutura  Dinamizadores Publico Alvo Calendarizacgdo

/Servico
Schulwarts , Gl, Irmandade de S.
Bartolomeu
Conferéncia Conferéncia VIC, em Geldrop, Paises Baixos AO1 CEUROPE Alcinda Goulart Pedrosa Professores e Alunos CI09 - Margo
A02 Lidia Almeida Martins Antunes
BO1
B04
Erasmus+
Conferéncia Conferéncia do Europrojeto, Geldrop, Paises Baixos AO01 CEUROPE Alcinda Goulart Pedrosa Professores e Alunos CI09 - Margo
A02 Lidia Almeida Martins Antunes
BO1 Cristina Gomes
B04
co1
Erasmus+
Convivio Dia dindmico, com a Escola aberta @ comunidade, onde serdo AO2 AE-ESFRL Associacdo Estudantes Comunidade Escolar Cl11 - Maio
dinamizadas variadas atividades tais como: montagem de
barraquinhas em representagao das nacionalidades existentes BO1 Outro
na ESFRL e de outros temas relacionados com a
interculturalidade, fotografias no ambito da produgéo de um BO2
anuario escolar e realizagdo de uma ceriménia de prémios de
meérito e valores.
B04
co3
possivel fotdgrafo ou outras
entidades relevantes
Debate Atividade com alunos alusivo aos 300 anos do nascimento de BO1 FILOS Fernando Gameiro Alunos CI01 - 1°Semestre
Kant.
Alunos
Efeméride Exposicéo de posteres, trabalhos de alunos ou de professores AO1 Cccv Isabel Vieira Comunidade Escolar Cl14 - Ao longo do
da ESFRL; convites a ex-alunos com fungdes de relevo em ano
ciéncia, cientistas, investigadores e professores do ensino AO2 Outro

superior, para assinalar datas relevantes.

"AE-ESFRL - Associa¢do Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciéncia Viva; ING -
Dep.Linguas Germénicas; PORTFR - Dep.Linguas Roménicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. Histéria e Geografia; EDF - Dep. Educacéo Fisica; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Fisico- ESFRL-PAA2425  Pdg. 5 de 30
Quimica ; HIST - Dep. Historia; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Servigos de Psicologia e Orientagdo; EDE - Educagao Especial; APEE - Associagao de Pais e



Tipo de Atividade  Descrigdo Objetivos Estrutura  Dinamizadores Publico Alvo Calendarizacgdo

/Servico
Cco1
Co3
a definir
Efeméride Para celebrar o Dia Mundial da Saude Mental, os alunos séo B02 SPO Catarina Gomes Oliveira Comunidade Escolar CI03 - Outubro
desafiados a jogar ao "ABC Corpo". Pela escola, ha frases
espalhadas em bancos e paredes, relativas a saude mental, Célia Lopes
que resultaram do contributo dos alunos na atividade "Canto
Amigo" realizada na Semana da Saude 23/24. Desafiam-se os
alunos a escolher uma dessas frases e desenha-las com o
corpo. A participagdo dos alunos pode ser efetuada via
fotografias ou video, mostrando a representagéo corporal de
cada uma das letras e palavras que formam a frase por eles
escolhida.
Efeméride Ao fazer parte da organizagcdo da Semana da Saude, os SPO B0O2 SPO Catarina Gomes Oliveira Comunidade Escolar CI10 - Abril
articulam com o PESES e com o Respirar Fundo na
programacéo, calendarizagao e desenvolvimento das diversas Célia Lopes
atividades que decorrerdo entre 9 e 11 de abril.
Encontro/Intercambio Projeto Cidades Geminadas Rheine em Leiria BO1 CEUROPE Lisete Pereira Professores e Alunos CIl01 - 1°Semestre
B02 Outro
BO4
C02
ESALV / CML e CMRheine e
Associagao de Geminagdes e 3
escolas de Rheine
Encontro/Intercambio Mobilidade Individual de alunos no Lycée Hubert Clement- A02 CEUROPE Alcinda Goulart Pedrosa Alunos 11.° Ano CI03 - Outubro
Esch no Luxemburgo
BO1 Outro
B02
BO4

"AE-ESFRL - Associa¢do Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciéncia Viva; ING -
Dep.Linguas Germénicas; PORTFR - Dep.Linguas Roménicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. Histéria e Geografia; EDF - Dep. Educacéo Fisica; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Fisico- ESFRL-PAA2425  Pdg. 6 de 30
Quimica ; HIST - Dep. Historia; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Servigos de Psicologia e Orientagdo; EDE - Educagao Especial; APEE - Associagao de Pais e



Tipo de Atividade  Descrigdo Objetivos Estrutura  Dinamizadores Publico Alvo Calendarizacgdo

/Servico
Encontro/Intercambio Intercambio Projeto Cidades Geminadas - Leiria em Rheine BO1 CEUROPE Lisete Pereira Professores e Alunos CI01 - 1°Semestre
B0O2 Outro
BO4
Co3
ESALV, CMRheine, Associacado de
Geminagoes - 3 escolas de Rheine
Encontro/Intercambio Encontro Anual do Projeto Escolas Piloto de Aleméo (PEPA)e  A01 CEUROPE Lisete Pereira Professores CI03 - Outubro
encontro on-line de diretores
BO1
BO4
Do1
DGE, APPA e Goethe Institut
Exposicédo Dia Internacional da Erradicagdo da Pobreza - exposigao de A02 BE Maria Helena Espirito Santo Alunos Cl04 - Novembro
trabalhos de alunos 11° F/12°E e J
B02 Maria Isabel Neves Afonso Santos H
BO4
Exposicao NAVEGANTES. AS ONDAS E O MAR _ O MAR NAS ARTES, AO1 ccv Maria Helena Espirito Santo Comunidade Escolar CI07 - 2° Semestre
LITERATURA E CIENCIA: Narrativas, imagens e metaforas
resgatam nesta exposigao a relagdo histérica e simbdlica, na AO2 Maria Cristina Paiva
literatura e na arte, que os portugueses sempre tiveram com o
mar. Qelebramos 0s 500 anos de Cam(.Jes,flm'boIo do mar BO1 Ana Gloria
feito literatura e a década dos oceanos: a ciéncia que
precisamos para 0 mar que queremos. 03

Quando, na odisseia portuguesa do séc. XVI, uma descarga
elétrica atmosférica percorreu os mastros dos navios que
ondulavam nos mares dos descobrimentos, Camdoes viu nisso
um sinal mistico e divino que o inspirou a uma poesia maior,
épica e estética. O fogo de Santelmo de “Os Lusiadas”
exemplifica como a arte se apropria da ciéncia para criar
beleza, mistério e significado, enquanto a ciéncia fornece a
arte, material para interpretagéo e inspiragéo.

Na década dos oceanos (2021-2030), a Escola Secundaria de
Francisco Rodrigues Lobo quis reforgar a importancia da
ciéncia para compreender e proteger o mar através da
realizagao de projetos nas areas da biodiversidade marinha,

"AE-ESFRL - Associa¢do Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciéncia Viva; ING -
Dep.Linguas Germénicas; PORTFR - Dep.Linguas Roménicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. Histéria e Geografia; EDF - Dep. Educacéo Fisica; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Fisico- ESFRL-PAA2425  Pdg. 7 de 30
Quimica ; HIST - Dep. Historia; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Servigos de Psicologia e Orientagdo; EDE - Educagao Especial; APEE - Associagao de Pais e



Tipo de Atividade  Descrigdo Objetivos Estrutura  Dinamizadores Publico Alvo Calendarizacgdo

/Servico
economia azul, impactes das alteragdes climaticas e interagéo
dos subsistemas da Terra, reconhecendo, ao mesmo tempo, o
papel das artes e da cultura na sensibilizagdo das sociedades.
Este projeto, permitiu @ ESFRL certificar-se como Escola Azul,
pelo periodo de 2 anos.
Biblioteca Afonso Lopes Vieira.
ESFRL: Clube das Artes. Biblioteca
Amélia Pais.
Exposicao Figuras de M. C. Escher / AO1 MAT Cristina Lages Comunidade Escolar CI10 - Abril
llusdo de ética
A02
Exposicédo Representagao do espago, que é tridimensional, num plano BO4 MAT Cristina Lages Comunidade CIO7 - 2° Semestre
bidimensional, como a folha de papel. Educativa
Visualizagdo de figuras impossiveis, representacdes distorcidas
e paradoxais.
Utilizagdo de trés tipos de transformagbes geométricas para
padrdes de simetria em tesselacao; translagdes, rotagdes e
reflexdes deslizantes. .
As obras de Escher incluem um consideravel conteddo
matematico.
Exposicédo Exposicao "Religido e Mulheres. Resisténcias nos Impérios A02 BE Maria Cristina Paiva Comunidade Escolar CI09 - Margo
Ibéricos"
BO4 Maria Helena Espirito Santo
Exposicédo Galeria de Matematicos AO03 MAT Cristina Lages Comunidade Escolar CI10 - Abril
Exposicéo Exposigao "Stop Bullying"- com guido A02 BE Maria Helena Espirito Santo Alunos Cl01 - 1°Semestre
B02
Exposicéao Enquadramento temporal de Matematicos e sua contribuigdo BO4 MAT Cristina Lages Alunos CIQ07 - 2° Semestre

nos varios ramos da Matematica em temas/ contetidos

"AE-ESFRL - Associa¢do Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciéncia Viva; ING -
Dep.Linguas Germénicas; PORTFR - Dep.Linguas Roménicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. Histéria e Geografia; EDF - Dep. Educacéo Fisica; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Fisico- ESFRL-PAA2425  Pdg. 8 de 30
Quimica ; HIST - Dep. Historia; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Servigos de Psicologia e Orientagdo; EDE - Educagao Especial; APEE - Associagao de Pais e



Tipo de Atividade  Descrigdo Objetivos Estrutura  Dinamizadores Publico Alvo Calendarizacgdo

/Servico
abordados no ensino secundario.
Exposicao Exposigao "20 anos de IMPROVISO" AO02 BE Maria Helena Espirito Santo Comunidade Escolar CI09 - Margo
BO1
B02
BO4
Oficina Oficina ministrada pelo departamento de engenharia civil da AO02 BIOGEO Isabel Vieira Alunos 10.°Ano CIl05 - Dezembro
ESTG do IPLeiria.
B04 Maria Fatima Santos Carvalho
Docentes da ESTG do IPLeiria
Oficina Oficinas, palestras, debates ou conferéncias ministradas por B04 Cccv Isabel Vieira Alunos C. Cl14 - Ao longo do
cientistas convidados. Tecnolégico ano
Outro
Oficina Workshops de Natal : os alunos e professores dinamizaram AO02 CEUROPE Alcinda Goulart Pedrosa Professores e Alunos CI05 - Dezembro
com a ajuda da estagiaria atividades alusivas ao Natal com
workshops de culinaria natalicia e trabalhos manuais. BO1 Lisete Pereira
B02 Francisco José Fernandes Pinto Mato
B04 Outro
estagiaria Schulwarts
Organizativa Formalizagéo do inicio das atividades, Anuncio do plano de co1 Cccv Isabel Vieira Comunidade Escolar CI03 - Outubro
atividades e poster alusivo ao ano letivo em curso.
Organizativa Compras Publicas - Aquisigdo de Bens/Servigos de acordo D02 DIRECAO Nelson Serddio Comunidade Escolar 16

com a legislagao em vigor.
Pedro Guerreiro

"AE-ESFRL - Associa¢do Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciéncia Viva; ING -
Dep.Linguas Germénicas; PORTFR - Dep.Linguas Roménicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. Histéria e Geografia; EDF - Dep. Educacéo Fisica; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Fisico- ESFRL-PAA2425  Pdg. 9 de 30
Quimica ; HIST - Dep. Historia; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Servigos de Psicologia e Orientagdo; EDE - Educagao Especial; APEE - Associagao de Pais e



Tipo de Atividade  Descrigdo Objetivos Estrutura  Dinamizadores Publico Alvo Calendarizacgdo

/Servico
D? Jacinta Antunes, Rosa Mendes,
D? Isabel Sousa
Organizativa Quadro de Mérito e Exceléncia. BO1 DIRECAO Cristina Gomes Comunidade Escolar Cl11 - Maio
Ana Ganhdo
Francisco Marques
GIC,CT
Organizativa Reunides com a Associacéo de Pais. BO3 DIRECAO Nelson Serédio Comunidade Escolar 16
Cco2 Cristina Freitas
Cco3
Associagao de Pais
Organizativa Acdes de solidariedade, de convivio e de promogéo do clima BO1 DIRECAO Cristina Gomes Comunidade Escolar 16
de escola.
Gabinete de Apoio ao Aluno, Rosa
Mendes, Associacao de Pais, Fatima
Carvalho
Organizativa Reunides com os Diretores dos Cursos Profissionais e AO01 DIRECAO Cristina Gomes Professores 16
Coordenadordos Diretores de Turma do Ensino Regular e dos
Cursos Profissionais. co1l
Do1
Organizativa Promover um ciclo de formagao interna para liderangas AO01 DIRECAO Cristina Gomes Comunidade Escolar 16
intermédias sobre o usso do digital na pratica docente.
A02 Nelson Serddio
D01 Pedro André Cordeiro da Silva Parais
D03
Organizativa Reunides do Conselho Pedagodgico. AO1 DIRECAO Nelson Serddio Conselho Pedagogico 16

"AE-ESFRL - Associa¢do Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciéncia Viva; ING -
Dep.Linguas Germénicas; PORTFR - Dep.Linguas Roménicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. Histéria e Geografia; EDF - Dep. Educacéo Fisica; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Fisico- ESFRL-PAA2425 Pdg. 10 de 30
Quimica ; HIST - Dep. Historia; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Servigos de Psicologia e Orientagdo; EDE - Educagao Especial; APEE - Associagao de Pais e



Tipo de Atividade  Descrigdo Objetivos Estrutura  Dinamizadores Publico Alvo Calendarizacgdo

/Servico
A02
EO3
Conselho Pedagdgico
Organizativa Dar visibilidade nacional ao CCV - Clube da Ciéncia e do co3 Cccv Isabel Vieira Comunidade Escolar Cl14 - Ao longo do
Conhecimento "Boca de Lobo", junto da rede CCVnE da DGE. ano
Organizativa Reunides no ambito da Avalicdo do Desempenho Docente. D01 DIRECAO Nelson Serddio Professores 16
SADD
Organizativa Coordenacéo do Gabinete de Imagem e Comunicagéo. co2 DIRECAO Pedro Guerreiro Comunidade Escolar 16
co3 Alvaro Mendonca
Do1 Ana Glédria
D02
Organizativa Manuais Escolares Gratuitos para Alunos B04 DIRECAO Pedro Guerreiro Alunos Cl11 - Maio
Organizacgao do circuito da reutilizagao: recolha, triagem e
armazenamento. DO1
Capacitacao digital de pessoal ndo docente na utilizagao da
plataforma GesEdu. D02
Gestao da plataforma GesEdu.
Assistentes operacionais: Ana
feliciano, Susana Serrano
Organizativa Reunides com o Pessoal Ndo Docente. col DIRECAO Nelson Serddio Funcionarios Cl14 - Ao longo do
ano
D01 Cristina Gomes
Pedro Guerreiro
Pessoal Nao Docente
Organizativa Reunides com o Pessoal Docente. A02 DIRECAO Nelson Serddio Professores 16
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col Cristina Gomes
D01
Pessoal Docente
Organizativa Escola Digital - KITs Digitais A02 ASSTIC Luis Alho Comunidade 16
Planificacéo, organizacgéo e distribuicdo de Kits Digitais a Educativa
alunos e professores. B ] Maria da Conceic3o Padrio
Organizagéo do processo de devolugéo de Kits por parte dos
alunos. Silvia Duarte Pereira Prior Ladeira
Intermediagdo com organismos da Tutela e fornecedores de
equipamentos. L o
Cristiano Ribeiro
Pedro Guerreiro
Organizativa Férum do emprego e formagéo profissional. BO1 DIRECAO Cristina Gomes Alunos 16
Dia dos cursos profissionais.
co3
Diretores de Curso
Organizativa "Dossié Pedagdgico dos Cursos Profissionais na Cloud Google  C01 DIRECAO Pedro Guerreiro Professores 16
Drive)
Este projeto consiste na organizagéo na Cloud da Google — DO1
Google Drive, do arquivo do dossier pedagdgico dos cursos
profissionais, recorrendo a funcionalidade Discos Partilhados. D02
Sera criada a estrutura de disco para cada curso e
disponibilizado guia de apoio para os professores/ formadores.
Diretores de Curso
Organizativa Reunides concelhias A01 BE Maria Helena Espirito Santo Professores Cl14 - Ao longo do
ano
D01 Outro
Lucilia Santos - coordenadora
interconcelhia da RBE/n Teresa
Nogueira - bibliotecaria BM
Organizativa Celebragao de protocolos de cooperacgao. co3 DIRECAO Nelson Serddio Comunidade Escolar 16
D01 Cristina Gomes
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EO1
Diretores de Curso
Organizativa Livros e fitas - blogue A02 BE Maria Cristina Paiva Comunidade Escolar Cl14 - Ao longo do
ano
C02 Maria Helena Espirito Santo
Organizativa Pagina da BE no Instagram B04 BE Maria Helena Espirito Santo Comunidade Escolar Cl14 - Ao longo do
ano
C02
Organizativa Pagina da BE no Facebook AO02 BE Maria Helena Espirito Santo Comunidade Escolar Cl14 - Ao longo do
ano
C02
Organizativa Pagina eletrénica da BE - manutencéo A02 BE Maria Helena Espirito Santo Comunidade Escolar Cl14 - Ao longo do
ano
C02
Organizativa Reunides de trabalho periddicas da biblioteca Amélia Pais AO1 BE Maria Helena Espirito Santo Pess. Docente e Ndo Cl14 - Ao longo do
Docente ano
B04
Do1
D02
Organizativa Selegao, aquisi¢ao e tratamento documental BE Maria Helena Espirito Santo Comunidade Escolar Cl14 - Ao longo do
ano
Organizativa Publicacéo no portal e no Facebook da Rede de Bibliotecas de €02 BE Maria Helena Espirito Santo Comunidade Escolar Cl14 - Ao longo do
Leiria ano
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Organizativa Implementagdo de avaliagdo EO2 BE Maria Helena Espirito Santo Comunidade Escolar Cl14 - Ao longo do
ano
Organizativa XVII Encontro de Bibliotecas Escolares - integragéo da equipa A01 BE Maria Helena Espirito Santo Comunidade Escolar CI01 - 1°Semestre
organizadora
D01
Organizativa Participacdo na Rede Concelhia de Bibliotecas Escolares AO01 BE Outro Comunidade Escolar Cl14 - Ao longo do
ano
D01
D02
Lucilia Santos coordenadora
interconcelhia RBE
Organizativa Gestao da BE, incluindo os servigos de referéncia AO1 BE Maria Helena Espirito Santo Comunidade Escolar Cl14 - Ao longo do
ano
B04
D01
D02
Organizativa Gestao da BE, incluindo os servigos de referéncia AO01 BE Maria Helena Espirito Santo Comunidade Escolar Cl14 - Ao longo do
ano
B04
D01
D02
Organizativa Gestao da BE, incluindo os servigos de referéncia AO1 BE Maria Helena Espirito Santo Comunidade Escolar Cl14 - Ao longo do
ano
B04
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D01
D02
Organizativa Auscultagdo da comunidade sobre cursos profissionais BO4 DIRECAO Cristina Gomes Comunidade 16
Focus group - Ensino e Formagéao Profissional Educativa
co3
Equipa EQAVET
Organizativa Monitorizagdo da implementagdo do PADDE EO1 DIRECAO Pedro Guerreiro Comunidade 16
Educativa
Liderangas interméias
Organizativa Reunides mensais com representantes da Construgdes DIRECAO Professores 16
Publicas para coordenagao de agdes relativas a conservagao e
manutengéao do edificio.
Organizativa Monitorizagéo periddica ede resultados e implementagao AO02 DIRECAO Comunidade Escolar 16
atempada de agbes de melhoria dos processos
AO03
BO3
B04
co1
Cco2
Outra As acdes de formagao tém por objetivo capacitar os B0O2 SPO Catarina Gomes Oliveira Funcionarios Cl14 - Ao longo do
assistentes operacionais/técnicos em diferentes tematicas, ano
promotoras de um bom desempenho das suas fungdes em DO1 Célia Lopes
contexto escolar. Estas sado de caracter esporadico.
As atividades de promogéo de bem-estar tm como objetivo D03

incentivar e promover o autocuidado, ao longo do ano letivo.
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Outra Saida de campo pela cidade de Leiria para conhecer a geologia  A02 BIOGEO Dina Maria Ferreira Francisco Alunos 11.° Ano Cl11 - Maio
na envolvéncia da escola.
BO1 Rui Paulo Domingues Verissimo
B0O2 Ana Cristina Gongalves Teixeira Mac
Outra Estas reunides ocorrem em articulagdo com as equipas do B02 SPO Catarina Gomes Oliveira Alunos Cl14 - Ao longo do
Centro Hospitalar de Leiria e do Centro de Saude Gorjao ano
Henriques, durante todo o ano letivo, com uma periocidade BO3 Célia Lopes
trimestral, com vista a discuss&o de casos clinicos e
conciliagdo de praticas.
Outra A semelhanca dos anos letivos anteriores, o programa Orienta-  AQ1 SPO Catarina Gomes Oliveira Comunidade Escolar Cl14 - Ao longo do
te - Programa Municipal de Orientagdo Vocacional e ano
Profissional - é dinamizado pela Camara Municipal de Leiria e co3 Célia Lopes
decorre ao longo de todo o ano, contemplando diferentes
valéncias, atividades, reunides e agdes de formagéo, das quais D03
se destaca a organizagéo do Férum Orientagdo Vocacional e
Profissional e a utilizagdo de testes do Centro de Recursos
Partilhados.
Outra Sweet Wise Bundle - divulgagao de provérbios em diferentes A02 BE Maria Helena Espirito Santo Comunidade Escolar CI05 - Dezembro
idiomas
B02 Anabela Ferreira
Outra Apoio direto para todos os alunos A02 BE Alunos Cl14 - Ao longo do
ano
Outra Promogéao da Assinatura Digital de documentos em diferenets D01 DIRECAO Pedro Guerreiro Comunidade Escolar Cl14 - Ao longo do
contextos de atividade, por parte de alunos e familias, ano
professores, assistentes técnicos e assistentes operacionais. D02 Cristina Gomes
D03 Cristiano Ribeiro
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Outra Ler Camdes - atividade nacional A02 BE Maria Helena Espirito Santo Comunidade Escolar CI06 - janeiro
BO1 Maria Cristina Paiva
Maria Isabel Neves Afonso Santos H
Outra Estagiaria PASCH Christiane Decker da Alemanha- A02 CEUROPE Lisete Pereira Comunidade Escolar CI07 - 2° Semestre
Monitorizacdo e acompanhamento
BO1 Alcinda Goulart Pedrosa
B02 Francisco José Fernandes Pinto Mato
BO4
Cco3
Outra No final de cada semestre é elaborado um documento de AO01 EAA Elisabete Vaz Alunos 10°, 11°e 12° CI14 - Ao longo do
monitorizagédo dos resultados escolares para ser apresentado ano
pela Coordenadora da EAl no Conselho Pedagoégico AO3 Alda Coelho
Cco1 Eugénia Rasteiro
E02 Cristina Alho
EO3 Maria Fatima Santos Carvalho
Outra No final de cada semestre séo solicitados dados aos diversos AO03 EAA Elisabete Vaz Alunos 10°, 11°e 12° CI14 - Ao longo do
professores que dinamizam as ST para elaborar uma folha de ano
calculo com a monitorizagdo desta modalidade de apoio, que co1 Alda Coelho
posteriormente sera apresentada no CP.
Co3 Eugénia Rasteiro
E02 Cristina Alho
EO3 Maria Fatima Santos Carvalho
Outra Estas agdes de formagao tém por objetivo capacitar os B0O2 SPO Catarina Gomes Oliveira Professores Cl14 - Ao longo do
professores em diferentes tematicas, promotoras de um bom ano

desempenho das suas fungdes no contexto escolar e séo de
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carater esporadico, consoante as necessidades auscultadas e DO1 Célia Lopes
as solicitagdes. As atividades de promogéo de bem-estar tém
como objetivo incentivar e promover o autocuidado, ao longo
do ano letivo. Do3
Outra No dmbito dos conteldos lecionados na disciplina de A01 PORTFR Ana Margarida Santos Silva Alunos Clo8 - Fevereiro
Portugués, 283 alunos do 11.° ano dos cursos cientifico-
humanisticos tiveram a oportunidade de assistir a encenagéo BO2
teatral do texto garrettiano Frei Luis de Sousa, no auditério da
ESFRL, pela companhia de teatro Actus, no dia 14 de BO4
fevereiro. Apos prévia exploragdo, em contexto de sala de aula,
dos veios tematicos que subjazem a obra, o publico estudantil,
acompanhado por professores de Portugués e outros docentes,
pbdde entregar-se a friuigdo estética do espetaculo teatral.
Ana Maragrida Santos da Silva e
Teatro Actus
Outra Divulgacao de trabalhos e prestagdes dos alunos da ESFRL, AO1 Cccv Isabel Vieira Comunidade Escolar Cl14 - Ao longo do
com mérito cientifico. ano
Divulgagéo BO1 Outro
Outra Uso de fardamento nas turmas dos cursos técnicos A02 CPROF Anabela Tavares Neves Alunos Cl14 - Ao longo do
profissionais de Turismo e Alojamento turistico, 2° e 3° anos, C.Profissionais ano
duas vezes por més durante as atividades letivas e sempre que  gg1 Jorge Daniel Marques Claro
decorram eventos no ambito das respetivas areas técnicas.
B0O2 Marta Margarida Reis Oliveira
BO4
Outra Livro Secreto - troca de livros lidos A02 BE Comunidade Escolar CI05 - Dezembro
B02
Outra Os alunos irdo efetuar uma visita de estudo a Serralves e a BO1 FILOS Fernando Gameiro Alunos Cl01 - 1°Semestre

Casa da Musica.
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Outra Este apoio envolve intervengdes dirigidas a alunos com B02 SPO Catarina Gomes Oliveira Alunos Cl14 - Ao longo do
fragilidades no relacionamento interpessoal/psicossocial, com ano
problemas de comportamento, comportamentos de risco, Célia Lopes
fragilidades emocionais e em situagéo de crise/conflito.
O acompanhamento psicoldgico procura contribuir para a plena
inclusé@o dos alunos, para a melhoria das aprendizagens e do
bem-estar dos mesmos
Outra 4 .Descrigdo da Atividade: ESCOLAAZUL (CANDIDATURA AO01 Cccv Maria Helena Espirito Santo Comunidade Escolar Cl14 - Ao longo do
ID1050) _ preenchimento do formulario de candidatura, tendo ano
como suporte um conjunto de atividades STEAM da ESFRL, BO1 Ana Gléria
intitulado _ Navegantes. As Ondas e o Mar: o mar nas artes,
literatura e ciéncia”, assinalando os 500 anos do nascimento de BO4 Maria Cristina Paiva
Camdes e a Década da ONU para os oceanos.
CANDIDATURA A
PROJETO Comunidade Escola Azul (Ministério
do Mar)
Palestra As sessoes de Informag&o Escolar e Profissional seréo B02 SPO Célia Lopes Alunos 12.° Ano Cl07 - 2° Semestre
realizadas junto de todas as turmas do 12° ano, durante o 2°
Semestre e nelas os alunos seréo informados de questdes BO4
gerais sobre o Acesso ao Ensino Superior, a escolha dos
Cursos Superiores, a procura de informagéo, as saidas
profissionais dos cursos superiores, os prazos e procedimentos
essenciais.
Palestra Conversas em circulo - "Holocausto: conhecer para NUNCA A02 BE Maria Isabel Rold3o Alunos CI06 - janeiro
repetir!"
BO4
Palestra Conversas em circulo - "Por uma internet melhor - estara o AO02 BE Maria Isabel Neves Afonso Santos H Alunos CI08 - Fevereiro
algoritmo a limitar a tua liberdade?"
BO4
Rogério Costa (IPLeiria)
Palestra Tempo para ler e pensar - "Direitos humanos mesmo para AO02 BE Maria Helena Espirito Santo Alunos CIl05 - Dezembro
todos?"
BO4
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Palestra Tempo para ler e pensar - "Pensar os Direitos humanos " A02 BE Maria Isabel Neves Afonso Santos H Alunos CI05 - Dezembro
BO4
Palestra A sessao informativa sobre estudos no estrangeiro, é B04 SPO Catarina Gomes Oliveira Alunos 11° e 12° CI03 - Qutubro
dinamizada por um representante da Information Planet, que
vem dar a conhecer aos alunos de 11° e 12° anos o processo co3 Célia Lopes
de candidatura ao ensino superior no estrangeiro, as ofertas de
licenciaturas e as universidades mais procuradas.
Palestra Conversa com um investigador B0O4 BIOGEO Maria Fatima Santos Carvalho Alunos 12.° Ano Cl08 - Fevereiro
Rui Paulo Domingues Verissimo
Palestra As escolhas de Mario Soares A02 BE Maria Cristina Paiva Comunidade Escolar CI07 - 2° Semestre
B04 Maria Helena Espirito Santo
Palestra Tempo para ler e pensar - "O homem em busca de sentido" A02 BE Maria Isabel Neves Afonso Santos H  Alunos CI06 - janeiro
BO4
Palestra Conversas em circulo - Encontro com a escritora Daniela El6i A02 BE Maria Helena Espirito Santo Alunos CI03 - Outubro
B02
Palestra Comunicagdo sobre ambientes sedimentares e histéria da B04 BIOGEO Dina Maria Ferreira Francisco Alunos 11.° Ano CI09 - Margo

Terra
Rui Paulo Domingues Verissimo

Ana Cristina Gongalves Teixeira Mac

Prof Doutor Luis Vitor Duarte
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Palestra “MACS e o0 acesso ao Ensino Superior” AO1 MAT Paula Cruz Alunos 11.° Ano Cl02 - Setembro
AO03 Regina Urbano
Projeto Mobilidade individual de curta duragéo para Stift Keppel - BO1 CEUROPE Lisete Pereira Alunos Cl07 - 2° Semestre
Alemanha
B02 Outro
BO4
C02
Stift Keppel- Hilchenbach- Alemanha
Projeto Projeto de Leitura em sala de aula - leitura auténoma AO02 BE Alunos Cl14 - Ao longo do
ano
BO4
Projeto Adivinha o autor - descobrir autores portugueses A02 BE Maria Helena Espirito Santo Alunos Cl14 - Ao longo do
contemporaneos ano
B02 Maria Cristina Paiva
BO4
Projeto Nesta sesséo sao abordados os temas: literacia sobre B02 SPO Catarina Gomes Oliveira Alunos 10.°Ano Cl01 - 1°Semestre
ansiedade e os seus sintomas; ansiedade de desempenho;
técnicas de gestao da ansiedade; estratégias de coping para
momentos de avaliagdo; escolhas rumo ao futuro e autonomia
e iniciativa na tomada de deciséo.
Para além das turmas de ensino regular, a sessao é
igualmente dirigida as turmas de ensino profissional
Projeto Trabalho de Projeto AO1 BIOGEO Maria Fatima Santos Carvalho Alunos 12.° Ano Cl14 - Ao longo do
ano
A02 Rui Paulo Domingues Verissimo
BO1
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B02
Projeto Nesta sessao sdo abordadas, de forma pratica, técnicas de B0O2 SPO Catarina Gomes Oliveira Alunos 11° e 12° Cl14 - Ao longo do
gestao da ansiedade e de relaxamento. A sesséo inicia com a ano
execucgdo da técnica de relaxamento muscular progressivo,
segue-se respiracéo abdominal, a que se associa no momento
seguinte o slide de paz.
Para além das turmas de ensino regular, a sesséo é
igualmente dirigida as turmas de ensino profissional.
Projeto Acompanhamento dos estagiarios de TAL em Santiago de A02 CEUROPE Alcinda Goulart Pedrosa Alunos CI07 - 2° Semestre
Compostela C.Profissionais
BO1 Sofia Pinto
B02 Marcia Isabel Duarte Pességo
BO4
Projeto Monitorizagdo e aompanhamento A02 CEUROPE Francisco José Fernandes Pinto Mato Comunidade Escolar CI01 - 1°Semestre
B04 Lisete Pereira
D01 Alcinda Goulart Pedrosa
Outro
Goethe Institut, Schulwarts,
Irmandade de S. Bartolomeu
Projeto Eventos e programas cientifico-tecnolégicos que implicam a AO1 Cccv Isabel Vieira Alunos C. Cl14 - Ao longo do
atividade direta dos alunos ou a comunicagao de Tecnoldgico ano
aprendizagens suas, alcangadas sob estratégias ativas de AO2 Outro
ensino-aprendizagem, tutoriadass por professores, em contexto
disciplinar. BO4
a definir
Projeto Mobilidade de alunos de curta duragéo na escola Gradia, BO1 CEUROPE Alcinda Goulart Pedrosa Alunos 11.° Ano CIl08 - Fevereiro
Finlandia
B02
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BO4
Erasmus+
7Pr07jet; 777777 M C;Ji“gad; d; a;n(;s c; c;n;du:ag;o ;e ;ar;urT B;Igi;a - ;0; - E)E:JR;P; - 7L|’c;a ;m;idg M;rt;s;n;n; - 7AI:nois 77777 Cl IES TF;/er;ir; 7
BO1
BO2
Erasmus+
Projeto Intercambio na ESFRL com a Escola de Imoloa, Italia AO2 CEUROPE Alcinda Goulart Pedrosa Alunos Cl07 - 2° Semestre
BO1 Cecilia Figueiredo
BO2
BO4
Erasmus+
Projeto Metodologia ativa de ensino, realizada por equipas de alunos AO1 BIOGEO Maria Isabel Rold3o Alunos 10.°Ano Cl14 - Ao longo do
lideradas por um aluno-tutor, para operacionalizar AED e AET ano
da BG10. A02 Maria Fatima Santos Carvalho
BO1
a definir
Projeto Mobilidade de alunos de curta duragéo - Bélgica AO02 CEUROPE Alcinda Goulart Pedrosa Alunos Cl07 - 2° Semestre
BO1
BO2
BO4
Erasmus+
7Proijet; 777777 E s;g;sgra;m:s : V;T ;cc;np;nr;mient; d;e;ag:iér;s ;IEi 7.\0; - ;EIJR;P; R 7Alc7inc; G;u;rt;e;ro; 77777 A Iano; 77777 C |;7 -72°7Se;e;re7
em Saragoca , Espanha C.Profissionais
BO1 Outro
BO2 Ana Ganhdo
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BO4
Mundus
Poete Camdos,ontemehie  a;  BE Maria Helena Espirto Santo Comunidade Escolar GI07 - 25 Semestre
B02 Maria Cristina Paiva
Maria Isabel Neves Afonso Santos H
7Pr07jet; 777777 L e:é;ré to;o; - (;od:)sj;nt;s;od;m;s ;r)i - ;0; - ;E 77777 M airiaiHeTen;E;)ir;o;an:oi o 7AI:nois 77777 C I;4 TA()?IorTgoidoi
ano
BO1
BO4
Pojte Cwbedeeseta ;2 BE Maria Helena Espirto Santo Alnos G4 - Ao longo do-
ano
BO1
BO2
BO4
Pojte Cwbedetearo ;2 BE Maria Helena Espirto Santo Alnos G4 - Ao longo do-
ano
BO1
BO2
BO4
Poete Projelo a desenvolver pelos alunos deBG11 Aoz BIOGEO  Dina Maria Ferreira Francisco  Alumos 110An  Clté- Aolongodo.
ano
BO1 Rui Paulo Domingues Verissimo
B0O2 Ana Cristina Gongalves Teixeira Mac
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Outro

Projeto Semana da Leitura - atividades varias A02 BE Maria Helena Espirito Santo Comunidade Escolar  CI07 - 2° Semestre
BO1
BO4

Poete Miageaprender+ s, MAT  ibeteva Professores o Alunos. CIfd - Ao longo do.
ano
A02 Paula Cruz
BO2 Ana Paula Ménico
BO4
7Proijet; 777777 E S;:ltf;:ic;s ;o I;a; D;: ;a ;s;)la; gom;n;ac;e" - 7.\0; - ;/IATI' - 7Eli2ab;te7\/a; 77777777 Al Iano; 1S.°A7noi R 7CI;4 TAoilonigoidoi
ano

BO1 Cristina Alho
BO4 Liliana Neto

Projeto Encontro de preparagéao do projeto VIC Conferéncia/ Job AO1 CEUROPE Alcinda Goulart Pedrosa Professores CI03 - Outubro

Shadowing
BO4 Lidia Almeida Martins Antunes
Do1
Escola em Kalamaria- Grécia
Projeto Job Shadowing - Students Councellor and Specuial needs AO1 CEUROPE Alcinda Goulart Pedrosa Professores CI07 - 2° Semestre
Teacher, da Finlandia

A02 Célia Lopes
BO1 Catarina Gomes Oliveira
B02 Outro

"AE-ESFRL - Associa¢do Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciéncia Viva; ING -
Dep.Linguas Germénicas; PORTFR - Dep.Linguas Roménicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. Histéria e Geografia; EDF - Dep. Educacéo Fisica; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Fisico- ESFRL-PAA2425 Pdg. 25 de 30
Quimica ; HIST - Dep. Historia; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Servigos de Psicologia e Orientagdo; EDE - Educagao Especial; APEE - Associagao de Pais e



Tipo de Atividade  Descrigdo Objetivos Estrutura  Dinamizadores Publico Alvo Calendarizacgdo

/Servico
Erasmus+
Projeto procura de alojamento e locais de estagiodpara 9 estagiarios A02 CEUROPE Francisco José Fernandes Pinto Mato  Alunos CI01 - 1°Semestre
do 3° ano dos CP de DIE, TAL e TUR em estagios C.Profissionais
Internacionais em instituicdes na Alemanha e Espanha BO1 Alcinda Goulart Pedrosa
B02 Lisete Pereira
BO4
Erasmus+ Vet Instituicbes em
Alemanha e Espanha
Projeto Os materiais educacionais do programa Dove "Eu Confiante", B02 SPO Catarina Gomes Oliveira Professores Cl14 - Ao longo do
abordam a confianga em relagao ao corpo e exploram as ano
diferentes influéncias sobre a imagem corporal e a autoestima Célia Lopes
dos jovens.
Os workshops sobre a autoestima aplicados junto das turmas
abordam temas chave, incluindo o impacto que a sociedade, o
meio profissional e as redes sociais tém nos ideais de
aparéncia e visam promover estratégias para aumentar a
confianga dos jovens relativamente a sua imagem corporal.
Projeto "Cinema: um mundo a descobrir" - PN Cinema AO02 BE Maria Helena Espirito Santo Comunidade Escolar Cl14 - Ao longo do
ano
B04 Outro
Projeto Monitorizagdo da implementagao do Referencial de Avaliagao AO01 DIRECAO Cristina Gomes Professores e Alunos Cl14 - Ao longo do
ano
A02 Ana Isabel Lopes
EO3 Paula Cruz
Judite Ferreira
Coordenadores de departamento
Projeto Um leitor Leituras varias A02 BE Maria Cristina Paiva Alunos Cl14 - Ao longo do
ano
BO1 Maria Helena Espirito Santo
BO4
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Projeto apoio dos alunos AFS BO1 CEUROPE Cecilia Figueiredo Alunos Cl14 - Ao longo do
ano
B02
B04
American Field Study
Projeto As sessodes de Métodos de Estudo com as turmas do 10° ano A02 SPO Célia Lopes Alunos 10.°Ano Cl14 - Ao longo do
de escolaridade, serao realizadas ao longo do ano, em parceria ano
com a professora bibliotecaria Helena Espirito Santo, no total BO1 Maria Helena Espirito Santo
de duas sessdes para cada turma do 10° ano de escolaridade.
Nestas sessdes, na sua generalidade, os alunos serao BO2
sensibilizados para a necessidade de adotar um estudo
regular, promovidas a motivagéo para as tarefas escolares e
técnicas especificas de estudo. BO3
A segunda sessao com as turmas sera realizada com a
colaboragao de todo o conselho de turma que sugere
areas/necessidades prioritarias de trabalho com cada turma.
Projeto Esta medida envolve uma série de agdes de formagéo, cujo BO2 SPO Catarina Gomes Oliveira Encarregados Cl14 - Ao longo do
publico-alvo serdo os Encarregados de Educagéo, com vista a Educacao ano
possibilitar uma colmatagéo das dificuldades sentidas pelos BO3 Célia Lopes
mesmos no que toca a diferentes aspectos ligados a
parentalidade, desde o bem-estar dos jovens e das suas o2
familias até ao acompanhamento da vida escolar.
TIC Criagao de disciplinas / equipas na plataforma Teams, AO02 DIRECAO Pedro Guerreiro Professores e Alunos CI01 - 1°Semestre
plataforma utilizadas para apoio as atividades de ensino-
aprendizagem e de coordenagao. co1l
TIC Apoio a utilizagdo do GIAE E GIAE-ONLINE, Alunos, SASE, col DIRECAO Pedro Guerreiro Comunidade Escolar 16
GPV, Contab, Oficia
C02 Alvaro Mendonca
co3 Jodo Ferreira
D01
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TIC Sumarios Eletrénicos - netAlunos: co1 DIRECAO Jodo Ferreira Comunidade Escolar 16
Operacgdes de atualizagdo GPUntis para Sumarios;
Atualizagbes de software e apoio a utilizadores; DO1 Pedro Guerreiro
TIC Gestao de plataformas OnLine - SiteESFRL, GmailESFRL, co1 DIRECAO Pedro Guerreiro Comunidade Escolar 16
FacebookESFRL, QuestESFRL e Office 365 /Teams
Implementagéo de novas funcionalidades e operagdes de co2
manutengao.
Cco3
TIC Escola Digital - HelpDesk ESFRL D02 ASSTIC Luis Alho Professores e Alunos 16
Suporte a professores, alunos e familias no tratamento de
avarias dos equipamentos emprestados no ambito do Maria da Conceicio Padrio
programa "Escola Digital".
Apoio a alunos na utilizagéo dos Kit's Digitais. Silvia Duarte Pereira Prior Ladeira
Cristiano Ribeiro
Pedro Guerreiro
TIC Manutengéo de Equipamentos e administragdo da Rede D02 DIRECAO Pedro Guerreiro Comunidade Escolar 16
Informatica:
Gestao de utilizadoers do Dominio;
Reparagéo de computadores, configuragdo de projetores de
video;
Reportar avarias aos fornecedores, quando nao for possivel
efetuar a sua reparagao internamente;
Instalagéo e configuragdes de software de sistema e de
aplicagéo;
TIC Apoio a utilizadores: BO4 DIRECAO Pedro Guerreiro Comunidade Escolar 16

Apoio a utilizagdo do EmailESFRL, RTOC, WEBUNTIS,
PGEST, GESPAA, AVALCPROF, MindePorbase, UTILATAS e  pg1
PaperCut, Office, Office 365 e Microsft Teams, e outras
ferramentas.
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Trabalho de campo No contexto urbano, o Arquiteto Luis Pinela dara a conhecer os  A02 HG Alunos CI06 - janeiro
resultados do Projeto UrbSecurity em Leiria, para que
possamos compreender como este contribui para a seguranga E03
no Centro Histérico da cidade de Leiria.
Ainda, no ambito desta agao, faremos uma saida de campo —
com as turmas do 11.° ano de Geografia A e a Turma do Curso
Profissional de Turismo do 3° ano, ao Centro Histérico de
Leiria, onde iremos levar a cabo um reconhecimento dos locais
referidos na sessdo em aula, bem como proceder a um
levantamento funcional de uma rua, que sera complementado
com georeferenciagéo dos elementos levantados, com recurso
ao Google Earth. Isto, no zfambito dos temas leccionados no
11.° ano de Geografia A -Areas urbanas: Organizagéo espacial
e funcional e dinamicas internas e Qualidade de Vida Urbana.
Camara Municipal de Leiria -
Arquiteto Luis Pinela
Visita de Estudo A visita de alunos externos a escola pretende dar a conhecer co3 SPO Catarina Gomes Oliveira Alunos CIQ07 - 2° Semestre
os espacos e a oferta educativa da mesma, para melhor os
ajudar na escolha vocacional a efetuar no final do 9° ano. Esta Célia Lopes
visita inicia com uma explicagéo geral sobre a ESFRL, as
instalagdes e os seus cursos. Segue-se a visita aos espagos e
posteriormente da-se um momento de esclarecimento de
duvidas.
Dr.2 Elsa Rodrigues, da escola de
origem
Visita de Estudo Visita de estudo ao parque natural das Serras de Aire e B0O2 BIOGEO Dina Maria Ferreira Francisco Alunos 11° e 12° CI10 - Abril
Candeeirros.
Rui Paulo Domingues Verissimo
Ana Cristina Gongalves Teixeira Mac
Outro
Visita de Estudo Promogé&o de uma ida a Lisboa, a Futuralia. AO02 AE-ESFRL Associacdo Estudantes Professores e Alunos CI09 - Margo
BO1 Outro
B02
B04
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Visita de Estudo Visita de Estudo guiada ao Museu Mimo, em Leiria @ Exposicdo  AQ2 ARTES Maria Jo3o Vieira Alunos CIl08 - Fevereiro
"Artistasna fabrica"
B04 Sénia Margarida Gomes de Carvalho
Visita de Estudo eVisita ao Porto de Leixdes; AO2 HG Outro Alunos Cl11 - Maio
e\isita a zona Ribeirinha da Cidade do Porto, identificando
principais processos de gentrificacdo e requalificagdo urbana BO2
com recurso a mapa previamente elaborado pelos alunos.
Visita de Estudo Visita ao Teatro Romano de Lisboa; e Visita a Reserva Natural AO02 HG Outro Alunos CI10 - Abril
do Estuario do Tejo.
EO3
Alexandra Lougéao, Sofia PereiraVitor
Paiva.
Visita de Estudo Visita aos laboratérios da Escola Superior de Turismo e AO02 BIOGEO Maria Fatima Santos Carvalho Alunos 12.° Ano CI09 - Margo
Tecnologia do Mar
BO1 Rui Paulo Domingues Verissimo
B02
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