
 Plano Anual de Atividades  2024/2025
Objetivos do Projeto Educativo por Linha Estratégica

LINHA ESTRATÉGICA  A: Melhorar a qualidade das aprendizagens e os resultados académicos aperfeiçoando 
OBJETIVOS OPERACIONAIS: 

A01 Reconhecer e fomentar lideranças participativas. 
A02 Adequar os processos de ensino às necessidades de aprendizagem dos alunos e reconhecer o mérito.  
A03 Rentabilizar os centros de apoio à aprendizagem. 

 
LINHA ESTRATÉGICA  B: Melhorar a qualidade dos resultados sociais e reforçar as relações com a comunidade 

OBJETIVOS OPERACIONAIS: 
B01 Desenvolver competências sociais e reconhecer o mérito  
B02 Promover o bem- estar físico, mental e social  
B03 Prevenir situações de indisciplina.  
B04 Proporcionar uma formação integral ajustada às necessidades da comunidade 

 
LINHA ESTRATÉGICA  C: Reforçar a comunicação interna e externa diversificando os canais próprios e adequados 

OBJETIVOS OPERACIONAIS: 
C01 Melhorar a colaboração e a articulação entre os diversos órgãos da escola  
C02 Melhorar a comunicação com os Pais/ Enc. De Educação  
C03 Desbloquear mecanismos de comunicação externa, diversificando canais próprios e adequados a cada contexto  

 
LINHA ESTRATÉGICA  D:  Melhorar as práticas de liderança, gestão e organização de modo a otimizar os recursos: 
OBJETIVOS OPERACIONAIS: 

D01 Otimizar os recursos humanos  
D02 Otimizar os recursos financeiros e materiais  
D03 Disponibilizar formação adequada às necessidades do pessoal docente e não docente (Plano de formação da ESFRL) 

 
LINHA ESTRATÉGICA  E: Consolidar o Sistema Interno de Garantia da Qualidade (SIGQ)  
OBJETIVOS OPERACIONAIS: 

E01 Reforçar a equipa do SIGQ e apoiar o seu funcionamento 
E02 Tornar o processo de autoavaliação mais consistente e impactante 
E03 Garantir a centralidade do processo de ensino e aprendizagem  
 

 



Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

Uma pincelada de IA - conhecer, experimentar e partilharAção de Formação Professores Cl08 - FevereiroBEB04

D01

Maria Helena Espírito Santo

Jobshadowing da professora Sara BritoAção de Formação Professores Cl01 - 1ºSemestreCEUROPE

Erasmus+

B01

D01

Sara Brito

A Direção-Geral da Educação considerou importante o 
desenvolvimento desta formação, que apresenta e explora 
exemplos práticos para serem aplicados na sala de aula, 
utilizando componentes e equipamentos tecnológicos 
fornecidos pelos LED, com o objetivo de apoiar as escolas na 
integração pedagógica destas tecnologias.

Ação de Formação Professores Cl07 - 2º SemestreDIRECAOA02

B04

D02

D03

Pedro Guerreiro

Google Super SearchersAção de Formação Alunos Cl07 - 2º SemestreBEA02

B04

Maria Helena Espírito Santo

Visita à biblioteca - formação de utilizadores: Apresentação do
espaço, história, funcionamento e potencialidades da biblioteca
física e on-line.

Ação de Formação Alunos 10.ºAno Cl03 - OutubroBEA01

A02

B01

Maria Helena Espírito Santo

Saber estudar para sucesso alcançar - atividade colaborativa
com os SPO - tomada de consciência de aspetos que
influenciam a qualidade do estudo (sessão 1 - 1º semestrre);
experimentação de recursos/estratégias para o sucesso e o
bem estar (sessão 2 - 2º semestre)  - alunos de 10º CCH e 1º 
CP (A1)

Ação de Formação Alunos Cl14 - Ao longo do 
ano

BEA02

B01

Maria Helena Espírito Santo

Célia  Lopes

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; ING - 
Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. História e Geografia; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Físico-
Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; EDE - Educação Especial; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

Cpacitação de docentes na utilização do software Untis 2025.Ação de Formação Professores Cl11 - MaioDIRECAOD01 João Ferreira

Prova de Orientação no Regimento de Artilharia 4, integrado no 
Desporto Escolar, no Grupo Equipa de Multiatividades de Ar 
Livre, com o apoio do Clube de Orinetação da Região Centro

Atividade Desportiva Alunos 10º, 11º e 12º Cl07 - 2º SemestreEDF

Maria João Lima e Clube de 
Orientação da Região Centro

A02

B02

Maria João Barbosa Correia Lima

Realização de um torneioAtividade Desportiva Alunos Cl07 - 2º SemestreAE-ESFRLA01

B01

B02

Associação Estudantes

 Outro

Barraquinhas de várias associações montadas no átrio escolar 
de modo a fomentar a iniciativa e proatividade jovem e divulgar 
as diversas associações existentes, o seu modo de ação e 
como as podemos ajudar.

Cidadania e Desenvolvi Alunos Cl10 - AbrilAE-ESFRL

Associações confirmadas: IPDJ, 
Inpulsar, Atlas, Desprotegidos, Rabo 
de Peixe: Sabe sonhar; Associações 
convidadas: Oasis, Amitei, AZL, One 
Piece After Another

B01

B02

B04

C03

Associação Estudantes

 Outro

Discutir e apresentar propostas (de acordo com o tema 
facultado pelo Município) a levar a aprovação à  Assembleia 
Municipal de Jovens Deputados. As propostas devem servir o 
interesse da população.

Cidadania e Desenvolvi Alunos Cl14 - Ao longo do 
ano

PROJ

Divisão de Programas Educativos do 
Município de Leiria

Melhor LeitorConcurso Alunos Cl14 - Ao longo do 
ano

BEA02

B01

Maria Helena Espírito Santo

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; ING - 
Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. História e Geografia; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Físico-
Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; EDE - Educação Especial; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

Melhor leitor - concursoConcurso Alunos Cl11 - MaioBEA02

B01

Maria Helena Espírito Santo

 Outro

participação em concurso nacional designado de Cantar em 
Alemão- em que os alunoos apresentam uma canção em 
Alemão e elboram uma coreografia que irá ser apresentado na 
Escola Sec. De Camões

Concurso Alunos Cl11 - MaioING

GI e Esc. Sec de Camões

A02

B02

B04

Lisete Pereira

Alcinda Goulart Pedrosa

Olimpiadas da Biologia - por EliminatóriasConcurso Alunos 11.º Ano Cl14 - Ao longo do 
ano

BIOGEO

Ordem de Biólogos

A02

B01

Dina Maria Ferreira Francisco

Rui Paulo Domingues Verissimo

Ana Cristina Gonçalves Teixeira Mac

Olimpíadas da Geologia - por Eliminatórias.Concurso Alunos 11.º Ano Cl14 - Ao longo do 
ano

BIOGEO

CCV do Lousal

A02

B01

Dina Maria Ferreira Francisco

Rui Paulo Domingues Verissimo

Ana Cristina Gonçalves Teixeira Mac

Dinâmica lúdica, que consiste num concurso para votação de 
toda a comunidade escolar em várias categorias, tais como: 
Professor revelação, Funcionário simpatia, Aluno mais 
desportista, …

Concurso Comunidade Escolar Cl07 - 2º SemestreAE-ESFRLB01

B02

C01

Associação Estudantes

Realização de um concurso de fotografia (com duas vertentes: 
a fotografia favorita do público e a com mais qualidade técnica)

Concurso Alunos Cl07 - 2º SemestreAE-ESFRL

O júri será também constituído por 
um fotógrafo profissional

B01

B02

B04

Associação Estudantes

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; ING - 
Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. História e Geografia; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Físico-
Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; EDE - Educação Especial; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

Olimpíadas de MatemáticaConcurso Alunos Cl04 - NovembroMAT

SPM

A02

B01

Paula Cruz

Concurso e apresentação de Talkshow / Debate/ em Berlim 
num festival internacional

Concurso Alunos 11.º Ano Cl14 - Ao longo do 
ano

ING

Goethe Institut

A02

B01

B02

B04

Alcinda Goulart Pedrosa

Francisco José Fernandes Pinto Mato

José Hermínio Cardoso Meneses Bea

 Outro

Concurso de poesiaConcurso Alunos Cl08 - FevereiroBEA02

B02

B04

Maria Helena Espírito Santo

Maria Cristina Paiva

Catarina Gomes Oliveira

Conferência do Europrojeto em Leiria intitulada Aicademy e que 
teve como tema a Inteligencia Artificial em contexto educativo.

Conferência Professores Cl04 - NovembroCEUROPE

18 escolas do Europrojeto,  CML

A01

B01

B02

B04

D01

Alcinda Goulart Pedrosa

Lídia Almeida Martins Antunes

Cecília Figueiredo

Francisco José Fernandes Pinto Mato

Lisete Pereira

 Outro

Oficina de Escrita Schulwärts  no GI em Lisboa destinada aos 
monitores  e aos estagiários Schulwärts para troca de 
experiências e perpetivas futuras sobre o projeto

Conferência Professores Cl05 - DezembroCEUROPEA01

B04

C03

D01

 Outro

Francisco José Fernandes Pinto Mato

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; ING - 
Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. História e Geografia; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Físico-
Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; EDE - Educação Especial; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

Schulwärts , GI, Irmandade de S. 
Bartolomeu

Conferência VIC, em Geldrop, Países BaixosConferência Professores e Alunos Cl09 - MarçoCEUROPE

Erasmus+

A01

A02

B01

B04

Alcinda Goulart Pedrosa

Lídia Almeida Martins Antunes

Conferência do Europrojeto, Geldrop, Países BaixosConferência Professores e Alunos Cl09 - MarçoCEUROPE

Erasmus+

A01

A02

B01

B04

C01

Alcinda Goulart Pedrosa

Lídia Almeida Martins Antunes

Cristina Gomes

Dia dinâmico, com a Escola aberta à comunidade, onde serão 
dinamizadas variadas atividades tais como: montagem de 
barraquinhas em representação das nacionalidades existentes 
na ESFRL e de outros temas relacionados com a 
interculturalidade, fotografias no âmbito da produção de um 
anuário escolar e realização de uma cerimónia de prémios de 
mérito e valores.

Convívio Comunidade Escolar Cl11 - MaioAE-ESFRL

possível fotógrafo ou outras 
entidades relevantes

A02

B01

B02

B04

C03

Associação Estudantes

 Outro

Atividade com alunos alusivo aos 300 anos do nascimento de 
Kant.

Debate Alunos Cl01 - 1ºSemestreFILOS

Alunos

B01 Fernando Gameiro

Exposição de posteres, trabalhos de alunos ou de professores 
da ESFRL; convites a ex-alunos com funções de relevo em 
ciência, cientistas, investigadores e professores do ensino 
superior, para assinalar datas relevantes.

Efeméride Comunidade Escolar Cl14 - Ao longo do 
ano

CCVA01

A02

Isabel Vieira

 Outro

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; ING - 
Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. História e Geografia; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Físico-
Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; EDE - Educação Especial; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

a definir

C01

C03

Para celebrar o Dia Mundial da Saúde Mental, os alunos são 
desafiados a jogar ao "ABC Corpo". Pela escola, há frases 
espalhadas em bancos e paredes, relativas à saúde mental, 
que resultaram do contributo dos alunos na atividade "Canto 
Amigo" realizada na Semana da Saúde 23/24. Desafiam-se os 
alunos a escolher uma dessas frases e desenhá-las com o 
corpo. A participação dos alunos pode ser efetuada via 
fotografias ou vídeo, mostrando a representação corporal de 
cada uma das letras e palavras que formam a frase por eles 
escolhida.

Efeméride Comunidade Escolar Cl03 - OutubroSPOB02 Catarina Gomes Oliveira

Célia  Lopes

Ao fazer parte da organização da Semana da Saúde, os SPO 
articulam com o PESES e com o Respirar Fundo na 
programação, calendarização e desenvolvimento das diversas 
atividades que decorrerão entre 9 e 11 de abril.

Efeméride Comunidade Escolar Cl10 - AbrilSPOB02 Catarina Gomes Oliveira

Célia  Lopes

Projeto Cidades Geminadas Rheine em LeiriaEncontro/Intercâmbio Professores e Alunos Cl01 - 1ºSemestreCEUROPE

ESALV / CML e CMRheine e 
Associação de Geminações e 3 
escolas de Rheine

B01

B02

B04

C02

Lisete Pereira

 Outro

Mobilidade Individual de alunos no Lycée Hubert Clement- 
Esch no Luxemburgo

Encontro/Intercâmbio Alunos 11.º Ano Cl03 - OutubroCEUROPEA02

B01

B02

B04

Alcinda Goulart Pedrosa

 Outro

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; ING - 
Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. História e Geografia; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Físico-
Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; EDE - Educação Especial; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

Intercâmbio Projeto Cidades Geminadas -  Leiria em RheineEncontro/Intercâmbio Professores e Alunos Cl01 - 1ºSemestreCEUROPE

ESALV, CMRheine, Associação de 
Geminações - 3 escolas de Rheine

B01

B02

B04

C03

Lisete Pereira

 Outro

Encontro  Anual do Projeto Escolas Piloto de Alemão (PEPA) e 
encontro on-line de diretores

Encontro/Intercâmbio Professores Cl03 - OutubroCEUROPE

DGE, APPA e Goethe Institut

A01

B01

B04

D01

Lisete Pereira

Dia Internacional da Erradicação da Pobreza - exposição de 
trabalhos de alunos 11º F/12ºE e J

Exposição Alunos Cl04 - NovembroBEA02

B02

B04

Maria Helena Espírito Santo

Maria Isabel Neves Afonso Santos H 

NAVEGANTES. AS ONDAS E O MAR _ O MAR NAS ARTES, 
LITERATURA E CIÊNCIA: Narrativas, imagens e metáforas 
resgatam nesta exposição a relação histórica e simbólica, na 
literatura e na arte, que os portugueses sempre tiveram com o 
mar. Celebramos os 500 anos de Camões, símbolo do mar 
feito literatura e a década dos oceanos: a ciência que 
precisamos para o mar que queremos.
Quando, na odisseia portuguesa do séc. XVI, uma descarga 
elétrica atmosférica percorreu os mastros dos navios que 
ondulavam nos mares dos descobrimentos, Camões viu nisso 
um sinal místico e divino que o inspirou a uma poesia maior, 
épica e estética.  O fogo de Santelmo de “Os Lusíadas” 
exemplifica como a arte se apropria da ciência para criar 
beleza, mistério e significado, enquanto a ciência fornece à 
arte, material para interpretação e inspiração.
Na década dos oceanos (2021-2030), a Escola Secundária de 
Francisco Rodrigues Lobo quis reforçar a importância da 
ciência para compreender e proteger o mar através da 
realização de projetos nas áreas da biodiversidade marinha, 

Exposição Comunidade Escolar Cl07 - 2º SemestreCCVA01

A02

B01

C03

Maria Helena Espírito Santo

Maria Cristina Paiva

Ana Glória

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; ING - 
Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. História e Geografia; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Físico-
Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; EDE - Educação Especial; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

economia azul, impactes das alterações climáticas e interação 
dos subsistemas da Terra, reconhecendo, ao mesmo tempo, o 
papel das artes e da cultura na sensibilização das sociedades.
Este projeto, permitiu à ESFRL certificar-se como Escola Azul, 
pelo período de 2 anos.

Biblioteca Afonso Lopes Vieira. 
ESFRL: Clube das Artes. Biblioteca 
Amélia Pais.

Figuras de M. C. Escher /
Ilusão de ótica

Exposição Comunidade Escolar Cl10 - AbrilMATA01

A02

Cristina Lages

Representação do espaço, que é tridimensional, num plano 
bidimensional, como a folha de papel. 
Visualização de figuras impossíveis, representações distorcidas 
e paradoxais.
Utilização de três tipos de transformações geométricas para 
padrões de simetria em tesselação; translações, rotações e 
reflexões deslizantes. .
 As obras de Escher incluem um considerável conteúdo 
matemático.

Exposição Comunidade 
Educativa

Cl07 - 2º SemestreMATB04 Cristina Lages

Exposição "Religião e Mulheres. Resistências nos Impérios 
Ibéricos"

Exposição Comunidade Escolar Cl09 - MarçoBEA02

B04

Maria Cristina Paiva

Maria Helena Espírito Santo

Galeria de MatemáticosExposição Comunidade Escolar Cl10 - AbrilMATA03 Cristina Lages

Exposição "Stop Bullying"- com guiãoExposição Alunos Cl01 - 1ºSemestreBEA02

B02

Maria Helena Espírito Santo

Enquadramento temporal de Matemáticos e sua contribuição 
nos vários ramos da Matemática em temas/ conteúdos 

Exposição Alunos Cl07 - 2º SemestreMATB04 Cristina Lages

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; ING - 
Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. História e Geografia; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Físico-
Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; EDE - Educação Especial; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

abordados no ensino secundário.

Exposição "20 anos de IMPROVISO"Exposição Comunidade Escolar Cl09 - MarçoBEA02

B01

B02

B04

Maria Helena Espírito Santo

Oficina ministrada pelo departamento de engenharia civil da 
ESTG do IPLeiria.

Oficina Alunos 10.ºAno Cl05 - DezembroBIOGEO

Docentes da ESTG do IPLeiria

A02

B04

Isabel Vieira

Maria Fátima Santos Carvalho

Oficinas, palestras, debates ou conferências ministradas por 
cientistas convidados.

Oficina Alunos C. 
Tecnológico

Cl14 - Ao longo do 
ano

CCVB04 Isabel Vieira

 Outro

Workshops de Natal : os alunos e professores dinamizaram 
com a ajuda da estagiária atividades alusivas ao Natal com 
workshops de culinária natalícia e trabalhos manuais.

Oficina Professores e Alunos Cl05 - DezembroCEUROPE

estagiária Schulwärts

A02

B01

B02

B04

Alcinda Goulart Pedrosa

Lisete Pereira

Francisco José Fernandes Pinto Mato

 Outro

Formalização do início das atividades, Anúncio do plano de 
atividades e poster alusivo ao ano letivo em curso.

Organizativa Comunidade Escolar Cl03 - OutubroCCVC01 Isabel Vieira

Compras Públicas - Aquisição de Bens/Serviços de acordo 
com a legislação em vigor.

Organizativa Comunidade Escolar 16DIRECAOD02 Nelson Serôdio

Pedro Guerreiro

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; ING - 
Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. História e Geografia; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Físico-
Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; EDE - Educação Especial; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

Dª Jacinta Antunes, Rosa Mendes, 
Dª Isabel Sousa

Quadro de Mérito e Excelência.Organizativa Comunidade Escolar Cl11 - MaioDIRECAO

GIC, CT

B01 Cristina Gomes

Ana Ganhão

Francisco  Marques

Reuniões com a Associação de Pais.Organizativa Comunidade Escolar 16DIRECAO

Associação de Pais

B03

C02

C03

Nelson Serôdio

Cristina Freitas

Ações de solidariedade, de convívio e de promoção do clima 
de escola.

Organizativa Comunidade Escolar 16DIRECAO

Gabinete de Apoio ao Aluno, Rosa 
Mendes, Associação de Pais, Fátima 
Carvalho

B01 Cristina Gomes

Reuniões com os Diretores dos Cursos Profissionais e 
Coordenadordos Diretores de Turma do Ensino Regular e dos 
Cursos Profissionais.

Organizativa Professores 16DIRECAOA01

C01

D01

Cristina Gomes

Promover um ciclo de formação interna para lideranças 
intermédias sobre o usso do digital na prática docente.

Organizativa Comunidade Escolar 16DIRECAOA01

A02

D01

D03

Cristina Gomes

Nelson Serôdio

Pedro André Cordeiro da Silva Paraís

Reuniões do Conselho Pedagógico.Organizativa Conselho Pedagógico 16DIRECAOA01 Nelson Serôdio

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; ING - 
Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. História e Geografia; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Físico-
Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; EDE - Educação Especial; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

Conselho Pedagógico

A02

E03

Dar visibilidade nacional ao CCV - Clube da Ciência e do 
Conhecimento "Boca de Lobo", junto da rede CCVnE da DGE.

Organizativa Comunidade Escolar Cl14 - Ao longo do 
ano

CCVC03 Isabel Vieira

Reuniões no âmbito da Avalição do Desempenho Docente.Organizativa Professores 16DIRECAO

SADD

D01 Nelson Serôdio

Coordenação do Gabinete de Imagem e Comunicação.Organizativa Comunidade Escolar 16DIRECAOC02

C03

D01

D02

Pedro Guerreiro

Álvaro Mendonça

Ana Glória

Manuais Escolares Gratuitos para Alunos
Organização do circuito da reutilização: recolha, triagem e 
armazenamento.
Capacitação digital de pessoal não docente na utilização da 
plataforma GesEdu.
Gestão da plataforma GesEdu.

Organizativa Alunos Cl11 - MaioDIRECAO

Assistentes operacionais: Ana 
feliciano, Susana Serrano

B04

D01

D02

Pedro Guerreiro

Reuniões com o Pessoal Não Docente.Organizativa Funcionários Cl14 - Ao longo do 
ano

DIRECAO

Pessoal Não Docente

C01

D01

Nelson Serôdio

Cristina Gomes

Pedro Guerreiro

Reuniões com o Pessoal Docente.Organizativa Professores 16DIRECAOA02 Nelson Serôdio

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; ING - 
Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. História e Geografia; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Físico-
Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; EDE - Educação Especial; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

Pessoal Docente

C01

D01

Cristina Gomes

Escola Digital - KITs Digitais
Planificação, organização e distribuição de Kits Digitais a 
alunos e professores.
Organização do processo de devolução de Kits por parte dos 
alunos.
Intermediação com organismos da Tutela e fornecedores de 
equipamentos.

Organizativa Comunidade 
Educativa

16ASSTICA02 Luis Alho

Maria da Conceição Padrão

Silvia Duarte Pereira Prior Ladeira

Cristiano Ribeiro

Pedro Guerreiro

Fórum do emprego e formação profissional.
Dia dos cursos profissionais.

Organizativa Alunos 16DIRECAO

Diretores de Curso

B01

C03

Cristina Gomes

"Dossiê Pedagógico dos Cursos Profissionais na Cloud Google 
Drive)
Este projeto consiste na organização na Cloud da Google – 
Google Drive, do arquivo do dossier pedagógico dos cursos 
profissionais, recorrendo à funcionalidade Discos Partilhados. 
Será criada a estrutura de disco para cada curso e 
disponibilizado guia de apoio para os professores/ formadores.

Organizativa Professores 16DIRECAO

Diretores de Curso

C01

D01

D02

Pedro Guerreiro

Reuniões concelhiasOrganizativa Professores Cl14 - Ao longo do 
ano

BE

Lucília Santos - coordenadora 
interconcelhia da RBE/n Teresa 
Nogueira - bibliotecária BM

A01

D01

Maria Helena Espírito Santo

 Outro

Celebração de protocolos de cooperação.Organizativa Comunidade Escolar 16DIRECAOC03

D01

Nelson Serôdio

Cristina Gomes

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; ING - 
Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. História e Geografia; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Físico-
Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; EDE - Educação Especial; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

Diretores de Curso

E01

Livros e fitas - blogueOrganizativa Comunidade Escolar Cl14 - Ao longo do 
ano

BEA02

C02

Maria Cristina Paiva

Maria Helena Espírito Santo

Página da BE no InstagramOrganizativa Comunidade Escolar Cl14 - Ao longo do 
ano

BEB04

C02

Maria Helena Espírito Santo

Página da BE no FacebookOrganizativa Comunidade Escolar Cl14 - Ao longo do 
ano

BEA02

C02

Maria Helena Espírito Santo

Página eletrónica da BE - manutençãoOrganizativa Comunidade Escolar Cl14 - Ao longo do 
ano

BEA02

C02

Maria Helena Espírito Santo

Reuniões de trabalho  periódicas da biblioteca Amélia PaisOrganizativa Pess. Docente e Não 
Docente

Cl14 - Ao longo do 
ano

BEA01

B04

D01

D02

Maria Helena Espírito Santo

Seleção, aquisição e tratamento documentalOrganizativa Comunidade Escolar Cl14 - Ao longo do 
ano

BE Maria Helena Espírito Santo

Publicação no portal e no Facebook da Rede de Bibliotecas de 
Leiria

Organizativa Comunidade Escolar Cl14 - Ao longo do 
ano

BEC02 Maria Helena Espírito Santo

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; ING - 
Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. História e Geografia; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Físico-
Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; EDE - Educação Especial; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

Implementação de avaliaçãoOrganizativa Comunidade Escolar Cl14 - Ao longo do 
ano

BEE02 Maria Helena Espírito Santo

XVII Encontro de Bibliotecas Escolares - integração da equipa 
organizadora

Organizativa Comunidade Escolar Cl01 - 1ºSemestreBEA01

D01

Maria Helena Espírito Santo

Participação na Rede Concelhia de Bibliotecas EscolaresOrganizativa Comunidade Escolar Cl14 - Ao longo do 
ano

BE

Lucília Santos coordenadora 
interconcelhia RBE

A01

D01

D02

 Outro

Gestão da BE, incluindo os serviços de referênciaOrganizativa Comunidade Escolar Cl14 - Ao longo do 
ano

BEA01

B04

D01

D02

Maria Helena Espírito Santo

Gestão da BE, incluindo os serviços de referênciaOrganizativa Comunidade Escolar Cl14 - Ao longo do 
ano

BEA01

B04

D01

D02

Maria Helena Espírito Santo

Gestão da BE, incluindo os serviços de referênciaOrganizativa Comunidade Escolar Cl14 - Ao longo do 
ano

BEA01

B04

Maria Helena Espírito Santo

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; ING - 
Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. História e Geografia; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Físico-
Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; EDE - Educação Especial; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

D01

D02

Auscultação da comunidade sobre cursos profissionais
Focus group - Ensino e Formação Profissional

Organizativa Comunidade 
Educativa

16DIRECAO

Equipa EQAVET

B04

C03

Cristina Gomes

Monitorização da implementação do PADDEOrganizativa Comunidade 
Educativa

16DIRECAO

Lideranças interméias

E01 Pedro Guerreiro

Reuniões mensais com representantes da Construções 
Públicas para coordenação de ações relativas á conservação e 
manutenção do edíficio.

Organizativa Professores 16DIRECAO

Monitorização periódica ede resultados e implementação 
atempada de ações de melhoria dos processos

Organizativa Comunidade Escolar 16DIRECAOA02

A03

B03

B04

C01

C02

As ações de formação têm por objetivo capacitar os 
assistentes operacionais/técnicos em diferentes temáticas, 
promotoras de um bom desempenho das suas funções em 
contexto escolar. Estas são de carácter esporádico.
As atividades de promoção de bem-estar têm como objetivo 
incentivar e promover o autocuidado, ao longo do ano letivo.

Outra Funcionários Cl14 - Ao longo do 
ano

SPOB02

D01

D03

Catarina Gomes Oliveira

Célia  Lopes

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; ING - 
Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. História e Geografia; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Físico-
Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; EDE - Educação Especial; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

Saída de campo pela cidade de Leiria para conhecer a geologia 
na envolvência da escola.

Outra Alunos 11.º Ano Cl11 - MaioBIOGEOA02

B01

B02

Dina Maria Ferreira Francisco

Rui Paulo Domingues Verissimo

Ana Cristina Gonçalves Teixeira Mac

Estas reuniões ocorrem em articulação com as equipas do 
Centro Hospitalar de Leiria e do Centro de Saúde Gorjão 
Henriques, durante todo o ano letivo, com uma periocidade 
trimestral, com vista à discussão de casos clínicos e 
conciliação de práticas.

Outra Alunos Cl14 - Ao longo do 
ano

SPOB02

B03

Catarina Gomes Oliveira

Célia  Lopes

À semelhança dos anos letivos anteriores, o programa Orienta-
te - Programa Municipal de Orientação Vocacional e 
Profissional - é dinamizado pela Câmara Municipal de Leiria e 
decorre ao longo de todo o ano, contemplando diferentes 
valências, atividades, reuniões e ações de formação, das quais 
se destaca a organização do Fórum Orientação  Vocacional e 
Profissional e a utilização de testes do Centro de Recursos 
Partilhados.

Outra Comunidade Escolar Cl14 - Ao longo do 
ano

SPOA01

C03

D03

Catarina Gomes Oliveira

Célia  Lopes

Sweet Wise Bundle - divulgação de provérbios em diferentes 
idiomas

Outra Comunidade Escolar Cl05 - DezembroBEA02

B02

Maria Helena Espírito Santo

Anabela Ferreira

Apoio direto para todos os  alunosOutra Alunos Cl14 - Ao longo do 
ano

BEA02

Promoção da Assinatura Digital de documentos em diferenets 
contextos de atividade, por parte de alunos e famílias, 
professores, assistentes técnicos e assistentes operacionais.

Outra Comunidade Escolar Cl14 - Ao longo do 
ano

DIRECAOD01

D02

D03

Pedro Guerreiro

Cristina Gomes

Cristiano Ribeiro

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; ING - 
Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. História e Geografia; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Físico-
Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; EDE - Educação Especial; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

Ler Camões - atividade nacionalOutra Comunidade Escolar Cl06 - janeiroBEA02

B01

Maria Helena Espírito Santo

Maria Cristina Paiva

Maria Isabel Neves Afonso Santos H 

Estagiária PASCH Christiane Decker da Alemanha- 
Monitorização e acompanhamento

Outra Comunidade Escolar Cl07 - 2º SemestreCEUROPEA02

B01

B02

B04

C03

Lisete Pereira

Alcinda Goulart Pedrosa

Francisco José Fernandes Pinto Mato

No final de cada semestre é elaborado um documento de 
monitorização dos resultados escolares para ser apresentado 
pela Coordenadora da EAI no Conselho Pedagógico

Outra Alunos 10º, 11º e 12º Cl14 - Ao longo do 
ano

EAAA01

A03

C01

E02

E03

Elisabete Vaz

Alda Coelho

Eugénia Rasteiro

Cristina Alho

Maria Fátima Santos Carvalho

No final de cada semestre são solicitados dados aos diversos  
professores que dinamizam as ST para elaborar uma folha de 
cálculo com a monitorização desta modalidade de apoio, que 
posteriormente será apresentada no CP.

Outra Alunos 10º, 11º e 12º Cl14 - Ao longo do 
ano

EAAA03

C01

C03

E02

E03

Elisabete Vaz

Alda Coelho

Eugénia Rasteiro

Cristina Alho

Maria Fátima Santos Carvalho

Estas ações de formação têm por objetivo capacitar os 
professores em diferentes temáticas, promotoras de um bom 
desempenho das suas funções no contexto escolar e são de 

Outra Professores Cl14 - Ao longo do 
ano

SPOB02 Catarina Gomes Oliveira

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; ING - 
Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. História e Geografia; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Físico-
Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; EDE - Educação Especial; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

caráter esporádico, consoante as necessidades auscultadas e 
as solicitações. As atividades de promoção de bem-estar têm 
como objetivo incentivar e promover o autocuidado, ao longo 
do ano letivo.

D01

D03

Célia  Lopes

No âmbito dos conteúdos lecionados na disciplina de 
Português, 283 alunos do 11.º ano dos cursos científico-
humanísticos tiveram a oportunidade de assistir à encenação 
teatral do texto garrettiano Frei Luís de Sousa, no auditório da 
ESFRL,  pela companhia de teatro Actus, no dia 14 de 
fevereiro. Após prévia exploração, em contexto de sala de aula, 
dos veios temáticos que subjazem à obra, o público estudantil, 
acompanhado por professores de Português e outros docentes, 
pôde entregar-se à friuição estética do espetáculo teatral.

Outra Alunos Cl08 - FevereiroPORTFR

Ana  Maragrida Santos da Silva e 
Teatro Actus

A01

B02

B04

Ana Margarida Santos Silva

Divulgação de trabalhos e prestações dos alunos da ESFRL, 
com mérito científico.

Outra Comunidade Escolar Cl14 - Ao longo do 
ano

CCV

Divulgação

A01

B01

Isabel Vieira

 Outro

Uso de fardamento nas turmas dos cursos técnicos 
profissionais de Turismo e Alojamento turístico, 2º e 3º anos, 
duas vezes por mês durante as atividades letivas e sempre que 
decorram eventos no âmbito das respetivas áreas técnicas.

Outra Alunos 
C.Profissionais

Cl14 - Ao longo do 
ano

CPROFA02

B01

B02

B04

Anabela Tavares Neves

Jorge Daniel Marques Claro

Marta Margarida Reis Oliveira

Livro Secreto - troca de livros lidosOutra Comunidade Escolar Cl05 - DezembroBEA02

B02

Os alunos irão efetuar uma visita de estudo a Serralves e à 
Casa da Música.

Outra Alunos Cl01 - 1ºSemestreFILOSB01 Fernando Gameiro

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; ING - 
Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. História e Geografia; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Físico-
Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; EDE - Educação Especial; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

Este apoio envolve intervenções dirigidas a alunos com 
fragilidades no relacionamento interpessoal/psicossocial, com 
problemas de comportamento, comportamentos de risco, 
fragilidades emocionais e em situação de crise/conflito. 
O acompanhamento psicológico procura contribuir para a plena 
inclusão dos alunos, para a melhoria das aprendizagens e do 
bem-estar dos mesmos

Outra Alunos Cl14 - Ao longo do 
ano

SPOB02 Catarina Gomes Oliveira

Célia  Lopes

 4.Descrição da Atividade:   ESCOLA AZUL  (CANDIDATURA 
ID1050) _ preenchimento do formulário de candidatura, tendo 
como suporte um conjunto de atividades STEAM da ESFRL, 
intitulado  _ Navegantes. As Ondas e o Mar: o mar nas artes, 
literatura e ciência”, assinalando os 500 anos do nascimento de 
Camões e a Década da ONU para os oceanos.

Outra Comunidade Escolar Cl14 - Ao longo do 
ano

CCV

Comunidade Escola Azul (Ministério 
do Mar)

CANDIDATURA A 
PROJETO

A01

B01

B04

Maria Helena Espírito Santo

Ana Glória

Maria Cristina Paiva

As sessões de Informação Escolar e Profissional serão 
realizadas junto de todas as turmas do 12º ano,  durante o 2º 
Semestre e nelas os alunos serão informados de questões 
gerais sobre o Acesso ao Ensino Superior, a escolha dos 
Cursos Superiores, a procura de informação, as saídas 
profissionais dos cursos superiores, os prazos e procedimentos 
essenciais.

Palestra Alunos 12.º Ano Cl07 - 2º SemestreSPOB02

B04

Célia  Lopes

Conversas em círculo - "Holocausto: conhecer para NUNCA 
repetir!"

Palestra Alunos Cl06 - janeiroBEA02

B04

Maria Isabel Roldão

Conversas em círculo - "Por uma internet melhor - estará o 
algoritmo a limitar a tua liberdade?"

Palestra Alunos Cl08 - FevereiroBE

Rogério Costa (IPLeiria)

A02

B04

Maria Isabel Neves Afonso Santos H 

Tempo para ler e pensar - "Direitos humanos mesmo para 
todos?"

Palestra Alunos Cl05 - DezembroBEA02

B04

Maria Helena Espírito Santo

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; ING - 
Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. História e Geografia; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Físico-
Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; EDE - Educação Especial; APEE - Associação de Pais e 
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Tempo para ler e pensar - "Pensar os Direitos humanos "Palestra Alunos Cl05 - DezembroBEA02

B04

Maria Isabel Neves Afonso Santos H 

A sessão informativa sobre estudos no estrangeiro, é 
dinamizada por um representante da  Information Planet, que 
vem dar a conhecer aos alunos de 11º e 12º anos o processo 
de candidatura ao ensino superior no estrangeiro, as ofertas de 
licenciaturas e as universidades mais procuradas.

Palestra Alunos 11º e 12º Cl03 - OutubroSPOB04

C03

Catarina Gomes Oliveira

Célia  Lopes

Conversa com um investigadorPalestra Alunos 12.º Ano Cl08 - FevereiroBIOGEOB04 Maria Fátima Santos Carvalho

Rui Paulo Domingues Verissimo

As escolhas de Mário SoaresPalestra Comunidade Escolar Cl07 - 2º SemestreBEA02

B04

Maria Cristina Paiva

Maria Helena Espírito Santo

Tempo para ler e pensar - "O homem em busca de sentido"Palestra Alunos Cl06 - janeiroBEA02

B04

Maria Isabel Neves Afonso Santos H 

Conversas em círculo - Encontro com a escritora Daniela ElóiPalestra Alunos Cl03 - OutubroBEA02

B02

Maria Helena Espírito Santo

Comunicação sobre ambientes sedimentares  e história da 
Terra

Palestra Alunos 11.º Ano Cl09 - MarçoBIOGEO

Prof Doutor Luís Vitor Duarte

B04 Dina Maria Ferreira Francisco

Rui Paulo Domingues Verissimo

Ana Cristina Gonçalves Teixeira Mac

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; ING - 
Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. História e Geografia; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Físico-
Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; EDE - Educação Especial; APEE - Associação de Pais e 
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“MACS e o acesso ao Ensino Superior”Palestra Alunos 11.º Ano Cl02 - SetembroMATA01

A03

Paula Cruz

Regina Urbano

Mobilidade individual de curta duração para Stift Keppel - 
Alemanha

Projeto Alunos Cl07 - 2º SemestreCEUROPE

Stift Keppel- Hilchenbach- Alemanha

B01

B02

B04

C02

Lisete Pereira

 Outro

Projeto de Leitura em sala de aula - leitura autónomaProjeto Alunos Cl14 - Ao longo do 
ano

BEA02

B04

Adivinha o autor - descobrir autores portugueses 
contemporâneos

Projeto Alunos Cl14 - Ao longo do 
ano

BEA02

B02

B04

Maria Helena Espírito Santo

Maria Cristina Paiva

Nesta sessão são abordados os temas: literacia sobre 
ansiedade e os seus sintomas; ansiedade de desempenho; 
técnicas de gestão da ansiedade; estratégias de coping para 
momentos de avaliação;  escolhas rumo ao futuro e autonomia 
e iniciativa na tomada de decisão.
Para além das turmas de ensino regular, a sessão é 
igualmente dirigida às turmas de ensino profissional

Projeto Alunos 10.ºAno Cl01 - 1ºSemestreSPOB02 Catarina Gomes Oliveira

Trabalho de ProjetoProjeto Alunos 12.º Ano Cl14 - Ao longo do 
ano

BIOGEOA01

A02

B01

Maria Fátima Santos Carvalho

Rui Paulo Domingues Verissimo

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; ING - 
Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. História e Geografia; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Físico-
Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; EDE - Educação Especial; APEE - Associação de Pais e 
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B02

Nesta sessão são abordadas, de forma prática, técnicas de 
gestão da ansiedade e de relaxamento. A sessão inicia com a 
execução da técnica de relaxamento muscular progressivo, 
segue-se respiração abdominal, a que se associa no momento 
seguinte o slide de paz. 
Para além das turmas de ensino regular, a sessão é 
igualmente dirigida às turmas de ensino profissional.

Projeto Alunos 11º e 12º Cl14 - Ao longo do 
ano

SPOB02 Catarina Gomes Oliveira

Acompanhamento dos estagiários de TAL em Santiago de 
Compostela

Projeto Alunos 
C.Profissionais

Cl07 - 2º SemestreCEUROPEA02

B01

B02

B04

Alcinda Goulart Pedrosa

Sofia Pinto

Márcia Isabel Duarte Pessêgo

Monitorização e aompanhamentoProjeto Comunidade Escolar Cl01 - 1ºSemestreCEUROPE

Goethe Institut, Schulwärts, 
Irmandade de S. Bartolomeu

A02

B04

D01

Francisco José Fernandes Pinto Mato

Lisete Pereira

Alcinda Goulart Pedrosa

 Outro

Eventos e programas científico-tecnológicos que implicam a 
atividade direta dos alunos ou a comunicação de 
aprendizagens suas, alcançadas sob estratégias ativas de 
ensino-aprendizagem, tutoriadass por professores, em contexto 
disciplinar.

Projeto Alunos C. 
Tecnológico

Cl14 - Ao longo do 
ano

CCV

a definir

A01

A02

B04

Isabel Vieira

 Outro

Mobilidade de alunos  de curta duração na escola Gradia, 
Finlândia

Projeto Alunos 11.º Ano Cl08 - FevereiroCEUROPEB01

B02

Alcinda Goulart Pedrosa

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; ING - 
Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. História e Geografia; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Físico-
Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; EDE - Educação Especial; APEE - Associação de Pais e 
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Erasmus+

B04

Mobilidade de alunos de curta duração de Namur - BélgicaProjeto Alunos Cl08 - FevereiroCEUROPE

Erasmus+

A02

B01

B02

Lídia Almeida Martins Antunes

Intercãmbio na ESFRL com a Escola de Imoloa, ItáliaProjeto Alunos Cl07 - 2º SemestreCEUROPE

Erasmus+

A02

B01

B02

B04

Alcinda Goulart Pedrosa

Cecília Figueiredo

Metodologia ativa de ensino, realizada por equipas de alunos 
lideradas por um aluno-tutor, para operacionalizar AED e AET 
da BG10.

Projeto Alunos 10.ºAno Cl14 - Ao longo do 
ano

BIOGEO

a definir

A01

A02

B01

Maria Isabel Roldão

Maria Fátima Santos Carvalho

Mobilidade de alunos de curta duração - BélgicaProjeto Alunos Cl07 - 2º SemestreCEUROPE

Erasmus+

A02

B01

B02

B04

Alcinda Goulart Pedrosa

Estágios Erasmus + VET Acompanhamento de estagiários DIE 
em Saragoça , Espanha

Projeto Alunos 
C.Profissionais

Cl07 - 2º SemestreCEUROPEA02

B01

B02

Alcinda Goulart Pedrosa

 Outro

Ana Ganhão

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; ING - 
Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. História e Geografia; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Físico-
Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; EDE - Educação Especial; APEE - Associação de Pais e 
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Mundus

B04

Camões, ontem e hojeProjeto Comunidade Escolar Cl07 - 2º SemestreBEA02

B02

Maria Helena Espírito Santo

Maria Cristina Paiva

Maria Isabel Neves Afonso Santos H 

Ler é Pr@ todos - (Todos juntos podemos ler)Projeto Alunos Cl14 - Ao longo do 
ano

BEA02

B01

B04

Maria Helena Espírito Santo

Clube de escritaProjeto Alunos Cl14 - Ao longo do 
ano

BEA02

B01

B02

B04

Maria Helena Espírito Santo

Clube de teatroProjeto Alunos Cl14 - Ao longo do 
ano

BEA02

B01

B02

B04

Maria Helena Espírito Santo

Projeto a desenvolver pelos alunos de BG11Projeto Alunos 11.º Ano Cl14 - Ao longo do 
ano

BIOGEOA02

B01

B02

Dina Maria Ferreira Francisco

Rui Paulo Domingues Verissimo

Ana Cristina Gonçalves Teixeira Mac

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; ING - 
Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. História e Geografia; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Físico-
Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; EDE - Educação Especial; APEE - Associação de Pais e 
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 Outro

Semana da Leitura - atividades váriasProjeto Comunidade Escolar Cl07 - 2º SemestreBEA02

B01

B04

Maria Helena Espírito Santo

Milage aprender +Projeto Professores e Alunos Cl14 - Ao longo do 
ano

MATA01

A02

B02

B04

Elisabete Vaz

Paula Cruz

Ana Paula Mónico

Estatísticas do Dia a Dia: Da Escola à Comunidade"Projeto Alunos 10.ºAno Cl14 - Ao longo do 
ano

MATA02

B01

B04

Elisabete Vaz

Cristina Alho

Liliana Neto

Encontro de preparação do projeto VIC Conferência/ Job 
Shadowing

Projeto Professores Cl03 - OutubroCEUROPE

Escola em Kalamaria- Grécia

A01

B04

D01

Alcinda Goulart Pedrosa

Lídia Almeida Martins Antunes

Job Shadowing - Students Councellor and Specuial needs 
Teacher, da Finlândia

Projeto Professores Cl07 - 2º SemestreCEUROPEA01

A02

B01

B02

Alcinda Goulart Pedrosa

Célia  Lopes

Catarina Gomes Oliveira

 Outro

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; ING - 
Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. História e Geografia; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Físico-
Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; EDE - Educação Especial; APEE - Associação de Pais e 
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Erasmus+

procura de alojamento e locais de estágiodpara 9 estagiários 
do 3º ano dos CP de DIE, TAL e TUR em estágios 
Internacionais em instituições na  Alemanha e Espanha

Projeto Alunos 
C.Profissionais

Cl01 - 1ºSemestreCEUROPE

Erasmus+ Vet Instituições em 
Alemanha e Espanha

A02

B01

B02

B04

Francisco José Fernandes Pinto Mato

Alcinda Goulart Pedrosa

Lisete Pereira

Os materiais educacionais do programa Dove "Eu Confiante", 
abordam a confiança em relação ao corpo e exploram as 
diferentes influências sobre a imagem corporal e a autoestima 
dos jovens.
Os workshops sobre a autoestima aplicados junto das turmas 
abordam temas chave, incluindo o impacto que a sociedade, o 
meio profissional e as redes sociais têm nos ideais de 
aparência e visam promover estratégias para aumentar a 
confiança dos jovens relativamente à sua imagem corporal.

Projeto Professores Cl14 - Ao longo do 
ano

SPOB02 Catarina Gomes Oliveira

Célia  Lopes

"Cinema: um mundo a descobrir" - PN CinemaProjeto Comunidade Escolar Cl14 - Ao longo do 
ano

BEA02

B04

Maria Helena Espírito Santo

 Outro

Monitorização da implementação do Referencial de AvaliaçãoProjeto Professores e Alunos Cl14 - Ao longo do 
ano

DIRECAO

Coordenadores de departamento

A01

A02

E03

Cristina Gomes

Ana Isabel Lopes

Paula Cruz

Judite Ferreira

Um leitor Leituras váriasProjeto Alunos Cl14 - Ao longo do 
ano

BEA02

B01

B04

Maria Cristina Paiva

Maria Helena Espírito Santo

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; ING - 
Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. História e Geografia; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Físico-
Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; EDE - Educação Especial; APEE - Associação de Pais e 
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apoio dos alunos AFSProjeto Alunos Cl14 - Ao longo do 
ano

CEUROPE

American Field Study

B01

B02

B04

Cecília Figueiredo

As sessões de Métodos de Estudo com as turmas do 10º ano 
de escolaridade, serão realizadas ao longo do ano, em parceria 
com a professora bibliotecária Helena Espírito Santo, no total 
de duas sessões para cada turma do 10º ano de escolaridade. 
Nestas sessões, na sua generalidade,  os alunos serão 
sensibilizados para a necessidade de adotar um estudo 
regular, promovidas a motivação para as tarefas escolares e 
técnicas especificas de estudo. 
A segunda sessão com as turmas será realizada com a 
colaboração de todo o conselho de turma que sugere 
áreas/necessidades prioritárias de trabalho com cada turma.

Projeto Alunos 10.ºAno Cl14 - Ao longo do 
ano

SPOA02

B01

B02

B03

Célia  Lopes

Maria Helena Espírito Santo

Esta medida envolve uma série de ações de formação, cujo 
público-alvo serão os Encarregados de Educação, com vista a 
possibilitar uma colmatação das dificuldades sentidas pelos 
mesmos no que toca a diferentes aspectos ligados à 
parentalidade, desde o bem-estar dos jovens e das suas 
famílias até ao acompanhamento da vida escolar.

Projeto Encarregados 
Educação

Cl14 - Ao longo do 
ano

SPOB02

B03

C02

Catarina Gomes Oliveira

Célia  Lopes

Criação de disciplinas / equipas na plataforma Teams, 
plataforma utilizadas para apoio às atividades de ensino-
aprendizagem e de coordenação.

TIC Professores e Alunos Cl01 - 1ºSemestreDIRECAOA02

C01

Pedro Guerreiro

Apoio à utilização do GIAE E GIAE-ONLINE, Alunos, SASE, 
GPV, Contab, Oficia

TIC Comunidade Escolar 16DIRECAOC01

C02

C03

D01

Pedro Guerreiro

Álvaro Mendonça

João Ferreira

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; ING - 
Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. História e Geografia; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Físico-
Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; EDE - Educação Especial; APEE - Associação de Pais e 
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Sumários Eletrónicos - netAlunos:
Operações de atualização GPUntis para Sumários;
Atualizações de software e apoio a utilizadores;

TIC Comunidade Escolar 16DIRECAOC01

D01

João Ferreira

Pedro Guerreiro

Gestão de plataformas OnLine - SiteESFRL, GmailESFRL, 
FacebookESFRL, QuestESFRL e Office 365 /Teams
Implementação de novas funcionalidades e operações de 
manutenção.

TIC Comunidade Escolar 16DIRECAOC01

C02

C03

Pedro Guerreiro

Escola Digital - HelpDesk ESFRL
Suporte a professores, alunos e familias no tratamento de 
avarias dos equipamentos emprestados no âmbito do 
programa "Escola Digital".
Apoio a alunos na utilização dos Kit's Digitais.

TIC Professores e Alunos 16ASSTICD02 Luis Alho

Maria da Conceição Padrão

Silvia Duarte Pereira Prior Ladeira

Cristiano Ribeiro

Pedro Guerreiro

Manutenção de Equipamentos e administração da Rede 
Informática:
Gestão de utilizadoers do Domínio;
Reparação de computadores, configuração de projetores de 
vídeo;
Reportar avarias aos fornecedores, quando não for possível 
efetuar a sua reparação internamente;
Instalação e configurações de software de sistema e de 
aplicação;

TIC Comunidade Escolar 16DIRECAOD02 Pedro Guerreiro

Apoio a utilizadores:
Apoio à utilização do  EmailESFRL, RTOC, WEBUNTIS, 
PGEST, GESPAA, AVALCPROF, MindePorbase, UTILATAS e 
PaperCut, Office, Office 365 e Microsft Teams, e outras 
ferramentas.

TIC Comunidade Escolar 16DIRECAOB04

D01

D03

Pedro Guerreiro

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; ING - 
Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. História e Geografia; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Físico-
Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; EDE - Educação Especial; APEE - Associação de Pais e 
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No contexto urbano, o Arquiteto Luís Pinela dará a conhecer os 
resultados do Projeto UrbSecurity em Leiria, para que 
possamos compreender como este contribui para a segurança 
no Centro Histórico da cidade de Leiria. 
Ainda, no âmbito desta ação, faremos uma saída de campo – 
com as turmas do 11.º ano de Geografia A e a Turma do Curso 
Profissional de Turismo do 3º ano, ao Centro Histórico de 
Leiria, onde iremos levar a cabo um reconhecimento dos locais 
referidos na sessão em aula, bem como proceder a um 
levantamento funcional de uma rua, que será complementado 
com georeferenciação dos elementos levantados, com recurso 
ao Google Earth. Isto, no âmbito dos temas leccionados no 
11.º ano de Geografia A -Áreas urbanas: Organização espacial 
e funcional e dinâmicas internas e Qualidade de Vida Urbana.

Trabalho de campo Alunos Cl06 - janeiroHG

Câmara Municipal de Leiria - 
Arquiteto Luis Pinela

A02

E03

A visita de alunos externos à escola pretende dar a conhecer 
os espaços e a oferta educativa da mesma, para melhor os 
ajudar na escolha vocacional a efetuar no final do 9º ano. Esta 
visita inicia com uma explicação geral sobre a ESFRL, as 
instalações e os seus cursos. Segue-se a visita aos espaços e 
posteriormente dá-se um momento de esclarecimento de 
dúvidas.

Visita de Estudo Alunos Cl07 - 2º SemestreSPO

Dr.ª Elsa Rodrigues, da escola de 
origem

C03 Catarina Gomes Oliveira

Célia  Lopes

Visita de estudo ao parque natural das Serras de Aire e 
Candeeirros.

Visita de Estudo Alunos 11º e 12º Cl10 - AbrilBIOGEOB02 Dina Maria Ferreira Francisco

Rui Paulo Domingues Verissimo

Ana Cristina Gonçalves Teixeira Mac

 Outro

Promoção de uma ida a Lisboa, à Futurália.Visita de Estudo Professores e Alunos Cl09 - MarçoAE-ESFRLA02

B01

B02

B04

Associação Estudantes

 Outro

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; ING - 
Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. História e Geografia; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Físico-
Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; EDE - Educação Especial; APEE - Associação de Pais e 
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Tipo de Atividade Descrição Objetivos Dinamizadores Público Alvo Calendarização Estrutura 
/Serviço

Visita de Estudo guiada ao Museu Mimo, em Leiria à Exposição 
"Artistasna fábrica"

Visita de Estudo Alunos Cl08 - FevereiroARTESA02

B04

Maria João Vieira

Sónia Margarida Gomes de Carvalho

 ●Visita ao Porto de Leixões;
 ●Visita à zona Ribeirinha da Cidade do Porto, identificando 

principais processos de gentrificação e requalificação urbana 
com recurso a mapa previamente elaborado pelos alunos.

Visita de Estudo Alunos Cl11 - MaioHGA02

B02

 Outro

Visita ao Teatro Romano de Lisboa; ● Visita à Reserva Natural 
do Estuário do Tejo.

Visita de Estudo Alunos Cl10 - AbrilHG

 Alexandra Loução, Sofia PereiraVítor 
Paiva.

A02

E03

 Outro

Visita aos laboratórios da Escola Superior de Turismo e 
Tecnologia do Mar

Visita de Estudo Alunos 12.º Ano Cl09 - MarçoBIOGEOA02

B01

B02

Maria Fátima Santos Carvalho

Rui Paulo Domingues Verissimo

"AE-ESFRL - Associação Estudantes; BE - Biblioteca Escolar; BIOGEO - Dep. Biologia e Geologia; CEUROPEU - Clube Europeu; FILOS - Dep. Filosofia e C.H.; CCV - Clube Ciência Viva; ING - 
Dep.Línguas Germânicas; PORTFR - Dep.Línguas Românicas; MAT - Dep.Mat.; H.G. - Dep. História e Geografia; EDF - Dep. Educação Física; ASSTIC - Assessoria TIC; FISQUIM - Dep. Físico-
Química ; HIST - Dep. História; INF - Dep. Tecnologias de Inf. E Com.; PROJ - Projectos; SPO - Serviços de Psicologia e Orientação; EDE - Educação Especial; APEE - Associação de Pais e 
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