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1. Introducio

Prova Extraordinaria de Avaliagdo - Prova Pratica

As informagdes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta das Aprendizagens Essenciais da
disciplina.

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova extraordinaria de avaliagdo da disciplina, a
realizar em 2026, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliagdo;

¢ Caracterizagdo da prova;

e Critérios gerais de classifica¢do;

e Material;

¢ Duragao.

2. Objeto da avaliacio

o Desportos Coletivos (ver ponto 7)

Andebol:

oAcg0es técnico-taticas ofensivas: passar, receber, driblar, rematar, fintar, mudar de diregao, criar
linhas de passe;

o Acgdes técnico-taticas defensivas: enquadramento e deslocamentos defensivos;

o Principios ofensivos e defensivos do Jogo.

Futsal:

o  AcOes técnico-taticas ofensivas: conducdo de bola, passe rececdo e finalizagéo;

o  AcOes técnico-taticas defensivas: marcagdo;

o  Principios ofensivos e defensivos do jogo: a progressdo da bola, criagdo de linhas de passe e
finalizagdo; nogdo de defesa individual.

Basquetebol:
o  AcOes Técnico-taticas Ofensivas: drible, passe e rececdo, langamento, ressalto;

o  AcOes Técnico-taticas Defensivas: posicdo defensiva base e deslocamentos defensivos, defesa
ao portador da bola;
o  Principios Ofensivos e Defensivos do Jogo.

Voleibol:

o  AcOes Técnico-taticas Ofensivas: servico, passe, manchete e remate;

o  AcGes Técnico-taticas Defensivas: posicdo defensiva base e deslocamentos defensivos, defesa
ao portador da bola;

o Principios Ofensivos e Defensivos do Jogo: rece¢do, agdo do passador e ataque; a transi¢do para
a defesa; o servigo.

Corfebol:
o  AcGes Técnico-taticas Ofensivas: passe e rece¢do, langamento, ressalto;
o  AcGes Técnico-taticas Defensivas: posicdo defensiva base e deslocamentos defensivos, defesa
ao portador da bola;
o  Principios Ofensivos e Defensivos do Jogo.
e Desportos Individuais

Ginastica no Solo e de Aparelhos:




(d

olo:

Rolamentos;

Apoio facial invertido (pino);
Roda

PosicGes de equilibrio;
PosicOes de flexibilidade;
Elementos de ligagdo.

Minitrampolim:
o Salto em extensdo (vela);

o Salto engrupado;
o Salto de carpa com afastamento dos membros inferiores;
o Pirueta.

Boque e Plinto:
o Salto de eixo;
o Salto entre maos.

O O O 0O 0O ©

Atletismo:
o Corridas de velocidade planas e com barreiras;
o Saltos em comprimento e/ou altura.

e Aptidao Fisica
Aptidao aerdbia
o Vaivém
Aptidao Neuromuscular
o Teste de abdominais
o Teste de flexGes de bragos
o Teste de impulsdo horizontal
o Teste de flexibilidade
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3. Caracterizacao da prova

Desportos Coletivos:
o Exercicios critério;
o Situagdo de jogo reduzido.

Desportos Individuais:
Ginastica:
o Exercicios critério.
Atletismo:
o Exercicios critério

Cotacoes
Jogos Desportivos Coletivos = 90 pontos

Ginastica = 45 pontos

Atletismo = 45 pontos

Aptid3o Fisica = 20 pontos
Total = 200 pontos
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4. Critérios gerais de classificaciao

e Nivel de execugdo das a¢cdes motoras, em conformidade com os padrdes técnicos e taticos.
e Nivel de conhecimento e cumprimento dos regulamentos especificos de cada modalidade.

5. Material

e T-Shirt e calgGes.
e Sapatilhas.
Sabrinas de Ginastica.

6. Duracio

Duragdo da Prova — 150 minutos
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