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1. Introducao

As informacgdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta das Aprendizagens Essenciais da
disciplina.

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia da disciplina, a
realizar em 2026, nomeadamente:

* Objeto de avaliagdo;

e Caracterizagdo da prova;

e Critérios gerais de classificagdo;

e Material;

¢ Duragao.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do enunciado dos
itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificagdo estdo balizados pelas
Aprendizagens Essenciais, em adequacgdo ao nivel de ensino a que dizem respeito.

2. Objeto da avaliacao

| — Componente Tedrica
Jogos Desportivos Coletivos (Andebol, Futsal, Basquetebol, Voleibol):
e Regulamento especifico da modalidade;
e Principios técnico taticos do jogo;
e Principios de execugao das a¢Ges técnico-taticas.
Ginastica no Solo e de Aparelhos:
e (Caracteristicas da modalidade;
e Principios de execucdo das ajudas aos elementos gimnicos no solo, minitrampolim e boque/plinto;
e Principios de execu¢do (componentes criticas).
o Solo - sequéncia de elementos gimnicos, (rolamentos, apoio facial invertido, roda, posicGes de
equilibrio e flexibilidade e elementos de ligagdo).
o Minitrampolim - saltos: extensdo (vela), engrupado, carpa com afastamento dos membros
inferiores e pirueta.
o Bogque e Plinto - saltos: eixo e entre maos.
Atletismo:
e Caracteristicas da modalidade;
e Principios de execugdo (componentes criticas).
o Corridas de velocidade planas e com barreiras;
o Saltos: comprimento e/ou altura.
Aptidao Fisica:
e Aptiddo aerdbia e a aptiddo neuromuscular

Il - Componente Pratica
e Jogos Desportivos Coletivos (Andebol, Futsal, Basquetebol, Voleibol):
Andebol:
o AcGes técnico-taticas ofensivas: passar, receber, driblar, rematar, fintar, mudar de direcédo, criar
linhas de passe;
o AcgGes técnico-taticas defensivas: enquadramento e deslocamentos defensivos;
o Principios ofensivos e defensivos do Jogo.
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Futsal:

o Ac0es técnico-taticas ofensivas: passar, receber, receber e controlar a bola, conduzir a bola, driblar,
fintar, rematar, criar linhas de passe;

o AcgGes técnico-taticas defensivas: marcagdo;

o Principios ofensivos e defensivos do Jogo.

Basquetebol:

o Ac0es técnico-taticas ofensivas: driblar, passar, receber, langar, ressalto;

o AcOes técnico-taticas defensivas: posicao defensiva base, deslocamentos defensivos, defesa ao
portador da bola;

o Principios ofensivos e defensivos do Jogo.

Voleibol:

o AcGes técnico-taticas ofensivas: passar alto de frente, receber em manchete, servir por baixo, servir
por cima, rematar;

o Agdes técnico-taticas defensivas: posi¢cdo defensiva base e deslocamentos defensivos;

O Principios ofensivos e defensivos do jogo.

e Ginastica no Solo e de Aparelhos:
Solo:
Rolamentos;
Apoio facial invertido (pino);
Roda
PosicGes de equilibrio;
PosicGes de flexibilidade;
Elementos de ligagdo.
Minitrampolim:
Salto em extenséo (vela);
Salto engrupado;
Salto de carpa com afastamento dos membros inferiores;
Pirueta.
Boque e Plinto:
o Salto de eixo;
o Salto entre maos.

O O O O O O
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o Atletismo:
o Corridas de velocidade planas e com barreiras;
o Saltos em comprimento e/ou altura.
o Aptidao Fisica:
o Aptiddo aerdbia
o Aptiddao Neuromuscular

3. Caracterizacao da prova

| — Componente Tedrica

A componente Tedrica caracteriza-se por uma prova escrita que inclui itens de selec¢do e itens de construcgéo,

de acordo com a seguinte tipologia:

e ltens de Selecgao:
o Verdadeiro ou Falso;
o Escolha multipla.
. Itens de Construgao:
o Resposta de composicdo curta;
o Resposta de composicao estrita.
o  Cotagdes:
o Itens de sele¢do = 100 Pontos.

o Itens de construgdo = 100 Pontos.

o  Cotagdo Total = 200 pontos.
Il - Componente Pratica
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Jogos Desportivos Coletivos (Andebol, Futsal, Basquetebol, Voleibol):
o Exercicios critério;
o Situagdo de jogo reduzido.
Ginastica no Solo e de Aparelhos:
Ginastica:
o Sequéncia de elementos gimnicos no solo;
o Exercicios critério.
Atletismo:
o Exercicios critério.
Aptidao Fisica:
o Testes fitescola.

Cotacoes
o Jogos Desportivos Coletivos = 90 pontos.

o Ginastica = 45 pontos.

o Atletismo =45 pontos.

o Aptid3o Fisica = 20 Pontos.
Cotagdo Total = 200 pontos.

4. Critérios gerais de classificacao

| — Componente Tedrica (CT):
Itens de Selegdo:
o O aluno devera assinalar corretamente se cada uma das afirmacgdes é verdadeira ou falsa;
o O aluno devera optar e assinalar corretamente e inequivocamente uma sé op¢ao;
Itens de Construgao:
o O aluno deverd construir a sua resposta com corregdo linguistica e corre¢do no seu
conteudo.
Il — Componente Pratica (CP):
e Nivel de execucdo das agdes motoras, em conformidade com os padrGes técnicos e taticos e com as
Aprendizagens Essenciais;
e Nivel de conhecimento e cumprimento dos regulamentos especificos de cada modalidade e das
Aprendizagens Essenciais

CLASSIFICACAO FINAL DA PROVA DE EXAME DE EDUCAGAO FiSICA = 0,3xCT + 0,7xCP

5. Material

| — Componente Tedrica
e Os alunos apenas podem usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével,
azul ou preta;
e N3o é permitido o uso de corretor.
| — Componente Pratica
O examinando devera apresentar-se na prova da componente pratica devidamente equipado,
nomeadamente:
e T-shirt e cal¢des;
e Sapatilhas;
Sabrinas de Ginastica.

6. Duracao

A duragdo da Prova Escrita da Componente Tedrica sera de 90 minutos

A duracdo da Prova da Componente Prética serd de 90 minutos
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