ESCOLA SECUNDARIA FRANCISCO RODRIGUES LOBO

4 5 e bde malo 2026

PROGRAMA

09:15 Tai-chi * Patio Interior PESES/Paulo Domingues Comunidade escolar . » . ]
— — : — 09:15 Slow Mornings * Patio Interior PESES Comunidade escolar
09:15 Exposicao "A nossa Escola tem Biblioteca Isaura Silva/Biblioteca Comunidade escolar S © o . dad | ‘
: Historia" Amélia Pais Amélia Pais 09:15 Meditacao Patio Interior PESES Comunidade escolar " ! e i e | e
09:15 Quizz sobre a Historia da Escola e Biblioteca Isaura Silva/Biblioteca Alunos ” 09:15 Xposicao His:giise?" ecelaten Arlnéllgt;";?s Sauriﬁ:;ﬁg Plai;oteca Comunidade escolar
; sobre Francisco Rodrigues Lobo Amélia Pais Amélia Pais Exposi¢cdo "A nossa Escola tem Biblioteca Isaura Silva/Biblioteca :
: 09:15 s " . " r Comunidade escolar ‘
Diversos i ibli Historia Amélia Pais Amélia Pais
09:15 Concurso de Video sobre a ESFRL  espacos da Isaurii;,/ﬁﬁ)lailsoteca Alunos 09:15 Quizz sobre a Histdria da Escola e Biblioteca Isaura Silva/Biblioteca Al
~ : E_SCOI‘:" : e Quizz sobre a Histdéria da Escolae  Biblioteca Isaura Silva/Biblioteca i sobre Francisco Rodrigues Lobo Amélia Pais Amélia Pais
09:15 Clube Europeu ESFRL: Juntosna  Atrio/Patio Bafiee o €F o #lvies Comunidade escolar ' sobre Francisco Rodrigues Lobo ~ Amélia Pais Amélia Pais ~
: Diversidade” interior ‘ pRCEIS03 Isaura Silva/Biblioteca
09:15 Banca "Métodos Contracetivos"  Patio Interior B iCouis Alunos uifgtsos Isaura Silva/Biblioteca i 09:15 Coneurso de Yide g agRiRROPRL espaos dg Amélia Pais Alunos
: Henriques 09:15 Concurso de Video sobre a ESFRL ~ espagos da Amélia Pais Alunos ' Escola
Enf. Catia Santos/Enf. Escola
0915 "Contracecdo e saude Sexual: o que Exterior do Tiago Costa 12.9] 5 ‘. - ’ “Clube Europeu ESFRL: Juntos na Atrio/Patio -
: precisas de saber" Refeitério UCC Dr.Gorjio : 09:15 Clube Europeu ESFRL: Juntosna  Atrio/Pétio Equipa do CE e alunos Comunidade.csteiN 09:15 = "ol . o Equipa do CE e alunos Comunidade escolar
Henriques/PESES Diversidade” interior [P Diversidade interior
enriques
Europa em Transformagao. Nos 40 , . P . ;
~ N Vitor Paiva / Doutor Sérgio alunos inscritos do 11.2 e PESES/UCC Dr. Gorj3o
09:30 Anos da Adesao Portuguesa A B0O8 . g 3 ] v S o . . j
CEE/EU & Neto / Uni. Porto 12.2 de LH e professores 09:15 Banca "Métodos Contracetivos"  Patio Interior PESESQ%EEEJGSGO%O Alunos 0953 s oy 'prod S Cantracetivas Petio Interigh Henriques Apnos
foi " Catarina Pisco / "Contracecdo e saude Sexual: o que  Exteriordo  Enf. Catia Santos/Enf. Tiago
09:30 Banca da'Z/Ir:;cedrzaEtsl:fm;Zﬁncurso A Patio Interior Departamento De Comunidade escolar o APAVC/UCC Dr.Gorjio 052 precisas de saber" Refeitorio Costa 47DIE/DGM
Matemdtica 09:00 Rastreio Cardiovascular Atrio da escola iy J Comunidade escolar ¥
PESES / Paulo Tojeira e ' HEniqgEs - :
) 09:15 Torneio Interturmas Patio Interior  Associa¢do de Estudantes Turmas
I doC
alunos do Curso D
06:30 el | o ostio Intariop PrOfissional de Massagem | 10:00 Barfca sﬁss"t;gg;:,fn F Y Patio Interior  PESES/CRI de Leiria Alunos Denartamenthdl Educacio
: elaxe pela sua satde atio Interior o E o omunidade escolar i 09:15 Ultimate Frisbee Estadio i Fisica . Alugps
Agrupamento de Escolas .= ; v : S . :
. 10:00 Banca Associagdo de Pais da ESFRL Patio Interior Associagao Pais Comunidade escolar "Adics
Marinha Grande Poente N J 10:00 Banca sﬁg:igg;:,f” € >5n P4tio Interior PESES/CRI de Leiria Alunos -
5 R
10:00 eI em Patio Interi PESES/CRI de Leiri Al 10:00 Banca Escola das Emogd Patio Interi Escola das Emogd Comunidad | -
p substancia". Fie LTk e y0o3 i ; NG ~Scola das EMOCOES atio Interiog scola das tmogoes s | NG €SCOla] L 10:00 Banca Associagdo de Pais da ESFRL  Patio Interior Associagao Pais Comunidade escolar
| —
10:00 Banca Associagdo de Pais da ESFRL Patio Interior Associacdo Pais Comunidade escolar 10:00 Banca An;c;s:;z\tl:leeis"usibremesas Do il PESES/GAA T 10:00 Banca Escola das EmogGes Patio Interior Escola das Emogbes Comunidade escolar
Banca Amostra de "Sobremesas ~ . .
10:00 Banca Escola das Emogdes Patio Interior  Escola das Emogdes Comunidade escolar By ETE0E 10:00 sEUGETER - Patio Interior PESES/GAA Comunidade escolar W
L " Isaura Silva/Biblioteca . =
! 10:05 Voluntarios da Leitura espagos da Amélia Pais Comunidade escolar Diversos 8- 0ra silva/Biflioteca —_
10:00 Banca Amostra} dg ”S?kbremesas PAtio Interior PESES/GAA Comunidade escolar il Escola 10:05 Voluntarios da Leitura espacos da Amélia Pais Comunidade escolar
Saudaveis I Escola
D es0a Isaura Silva/Biblioteca 10:00 Banca “ComoAaliaan Gewemic Patio Interior Associacdo Mulher Séc. XXI Alunos " - Departamento de Biologiae _ . . 0 o o
10:05 Voluntarios da Leitura espacos da g Comunidade escolar : Violéncia Doméstica" ' 10.15 Mudancas Climaticas ao Longo da Auditério Geolag®N versidalle 11.2A,11.28,11.2C,11.%De
Escola Amélia Pais ' Histéria da Terra" el 11.2E /
oimbra
Diretora da Escola / 3 " 5 ’ " : fo
Direcdo da Comunidade 10:20 Contracegaqe b e Sex?al. ©que Exter_|olr (.jo Bl C?tla Santos/Edg 12.°B , "Contracecdo e salde Sexual: o que = Exteriordo  Enf. Catia Santos/Enf. Tiago o
10:00 Sessdo de Abertura Auditdrio escolar/11.9A,11.98, precisas de saber Refeitorio Tiago Costa 10:20 precisas de saber" Bl TemE 12.2A
Escola/Vereadora da 11.9C. 11.2D ‘
Educagdo da CML "l — . — ) ) —
" : T A 10:20 Eco-Chic Patio interior SPO Comunidade escolar 10:20 Eco-Chic Patio interior SPO Comunidade escolar
10:20  RitmonoTurismo- LeTURTAH  Auditorio ~ ~ V2 adeira-Maria o /11001128, ™ A — : —
Padrao 11.9C 11.9D ‘ 10:20 Exibicao do filme de animagado Flow- a Atri Paulas to (PNC) Al
Tt "Violéncia de género e Violéncia Sala Filipa Coelho, Associagdo : deriva 1o doiggacramento g0 e
PESES/ Beatriz 10:20 . : 0 A ) 11.2G/11.°H
Domeéstica Polivalente Mulher séc.XXI ' \ . ) . . g —
10:30 "O que Vamos Comer em 2027?"  Auditério  Fontes/Maria Jodo Lima/ 11.2A,11.2B,11.2C, 11.2D 11:20 Contracegdo e satide Sexual: oque  Exteriordo  Enf. Catia Santos/Enf. Tiago 12,01
Susete Estrela ’ o : precisas de saber" Refeitorio Costa 1
Amostra de Técnicas de Defesa " A . .
10:20 p | * Patio Interior = Judoca Teresa Santos Alunos inscritos “Erasmus+: Muito mais do que uma . .
10:20 Eco-Chic Patio interior SPO Comunidade escolar €508 , 12:45 sz BO8 Equipa do CE Comunidade escolar
St . L "Contracecdo e saude Sexual: o que Exteriordo  Enf. Catia Santos/Enf. Tiago
S & _ Enf. Catia Santos/Enf. iy WRLTILE B 4% 2‘,",‘;0 OMOaUe  Auditério Rita Felizardo 1.2TAL-DCM 14:15 o S Cost / & 12.2M
1020 "Contracegdo e saude Sexual: o que Exterior do Tiago Costa e sinto: i precisas de saber erertorio osta
i precisas de saber" Refeitdrio UCC Dr.Gorjao - Workshop “O f PESES/UCC Dr. Gorjdo
) p “O que fago com o que - > . . Ty S o .
— Hhasio b IPESES 11:20 g 2 Auditdrio Rita Felizardo 10.2H, 10.9I 14:15 Banca "Métodos Contracetivos Patio Interior Serferes Alunos ‘
—
| 10:20 Hoquei em Campo Pavilhdo Departar;nen,’cg dg Alunos Atividade de Interagdo Terapéutica ol Carlqs Cruz da I‘Es_,coIaNde Alunos da Educagao
Educagao Fisica . "Da ESFRL para a Europa: . Equipa do CE e alunos Al it o 14:15 com Cies - Trelas Soltas Auditdrio Treino e Modificagao Espeti|
= } Experiéncias que marcam" Erasmus+ VET UNOS g ¥ C''O2 Comportamental Animal
Enf. Catia Santos/Enf.
"Contracecdo e satude Sexual: o que  Exterior do Tiago Costa
Sl recisas de saber" Refeitdrio UCC Dr.Gorjao 12.2C
g ™~ ! \ "Violéncia de género e Violéncia Sala Filipa Coelho, Associagdo 15:00 Zumba * Pétio Interior ~ Joana Briote/Gabi Neves Comunidade escolar |
Henriques/PESES 11:20 , , 11.9F/11.9|
Doméstica Polivalente "Mulher séc.XXI" —
14:00 Torneio de Xadrez Blb,“f)tec? Mario DaV,IC! / BIPHOteca Alunos y , . - .
Amélia Pais Amélia Pais - i "Contracegdo e saude Sexual: o que Exteriordo  Enf. Catia Santos/Enf. Tiago
. o L - . PESES/UCC Dr. Gorjao 15:20 3.9TAL
c idar " - 14:15 Banca "Métodos Contracetivos"  Patio Interior [—— Alunos precisas de saber" Refeitdrio Costa
14:15 ome flgar- normaimeT g BO8 PESES / Juliana Frias  10.2G, 10.2M, 10.2L, 11.2L
Diabetes
- " = . : i "Patas que Transformam"-Estimulo da Carlos Cruz da Escola de
. A S - . PESES/UCC Dr. Gorjao ) Contracegdo e saude Sexual: o que  Exterior do Enf. Catia Santos/Enf. N . K . B . e i .
» 14:15 Banca "Métodos Contracetivos Patio Interior Henriques Alunos 14:15 precisas de saber" R¥eitsrio Tiago Costa [2RSK 15:20 capacidade social dos caes e dos Auditério Treino e Modlflca(;.ao Alunos inscritos
i Humanos - Trelas Soltas * Comportamental Animal
A I Departamento de
14:15 Esgrima Pavilhdao Ec?ucagéo Eisica Alunos 15:20 "Contracecdo e saude Sexual: o que Exterior do Enf. Cétia Santos/Enf. 12.9)
. precisas de saber” Refeitorio Tiago Costa . e | PESES/Diregdo/ Docentes/Pessoal Ndo [
15:20 "DaESFI‘?L para a Europalnl: . B0S Equipa do CE e alunos Alunos dos CCH inscritos R "Sabores e Melodias"- Lanche R ofeitirid Docentes/Pessoal ndo Docente/Associacdo
Experiéncias que marcam Erasmus+ Escola Alunos Partilhado * docente/Associacio Pais/Associac3o de -
. Workshop sobre comida Restaurante PESES / Restaurante ) 16:20 Aromaterapia * B08 Psicologa Ana Rita Julio Docentes/EE/Pessoal ndo ~ Pais/Associacdo Estudantes Estudantes h
e vegetariana * Kukisha Kukisha §emuniaaceieseolay docente inscritos
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