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E S F R L

CENTRO
DE SAÚDE

DR. GORJÃO HENRIQUES

Sa de
emanada

2023
PROGRAMA

Horário

 

3ª feira  (2 maio)

 

Local

 

Dinamizadores/Parceiros

 

Público-alvo

 

Manhã/Tarde

  

Recolha d e

 

alimentos  para  cães  e  sacos  do  lixo 50l

  

Escola

 

SPO/Associação Zoófila  de L eiria

 

Comunidade  educativa

 

Manhã/Tarde

 

Recolha de a limentos n ão  perecíveis/produtos d e  higiene 
para  reforço dos  cabazes  dos a lunos d esfavorecidos

 

Escola

 

SPO/GAA

 

Comunidade e ducativa

 

8:15h-10:05h

 

“Internet  Mais  Segura”.

 

B08

 

PSP

 

11º  (turmas  N,  H,  D)

 

10:20h-12:10h

 

“Internet  Mais  Segura”.

 

B08

 

PSP

 

11º (turmas  G,  C,  L)

 

Manhã/tarde

 

Um  dia  na  escola  sem  o  telemóvel

 

Escola

 

SPO

 

Alunos

 

14:15h-15:05h

 

“Oficina de S aúde  Mental”

 

Ginásio

 

Centro de Saúde  Gorjão 
Henriques/SPO

 

1ºDIE;  1ºTUR;  10ºK

 

14:15h-16:10h

 

Planeamento  familiar  e  métodos  contracetivos

 

B08

 

Centro

 

de  Saúde  Dr. G orjão 
Henriques

 

12ºD ,  H,  J

 

14:15h-16:10h

 

Workshop" Leitura e 5   sentidos"

 

Sala P olivalente

 

Biblioteca-

 

prof.  Helena  Espírito 
Santo

 

10ºM   e 1 1º M

 

15:20h-16:10h

 

“Oficina d e Saúde  Mental”

 

Ginásio

 

Centro d e S aúde  Gorjão 
Henriques/SPO

 

12ºK,  3ºDIE;  3ºTAL

 

Horário

 

4ª feira ( 3 maio)

 

Local

 

Dinamizadores

 

Público-alvo

 

Manhã/Tarde

  

Recolha d e

 

alimentos  para  cães e   sacos  do  lixo

 

50l 

 

Escola

 

SPO/Associação Z oófila  de  Leiria

 

Comunidade  educativa

 

Manhã/Tarde

 

Recolha de alimentos n ão  perecíveis/produtos  de  higiene 
para  reforço d os  cabazes  dos  alunos  desfavorecidos

 

Escola

 

SPO/GAA

 

Comunidade  educativa

 

8:15h-10:05h

 

“Bullying é   Para  Fracos”.

 

B08

 

PSP

 

11ºK,  11ºG

 

10:20h-11:10h

 

“Bullying é   Para  Fracos”.

 

B08

 

PSP

 

11ºH, 1 2ºL

 

10:20h-

 

11:05h

 

"Consumos  na  noite"

 

Ginásio

 

ARS C entro/CRI  de  Leiria

 

1ºTAL,  10ºK,  10ºI (a   confirmar)

 

11:15h-12:05h

 

"Consumos  na  noite"

 

Ginásio

 

ARS C entro/CRI d e  Leiria

 

2ºDIE,2ºTAL ,10ºJ (a  confirmar)

 

10:20h-12:15h

 

Orientação

 

Parque  Verde

 

Departamento de  Educação 
Física

 

12ºB, 3 ºTAL

 

11:20h-13:05

 

Orientação

 

Parque  Verde

 

Departamento d e  Educação 
Física

 

11ºI,  11ºJ

 

09:00h-13:00h

 

Rastreio  (Glicemia/Colestrol/Tensão a rteria/IMC)

 

Átrio 

 

APAVC
Comunidade e ducativa 
(Alunos/Pais/Funcionários/Parceiros…)

 

15:30h-17:30h

 

Sessão:  “Prevenir ,  reconhecer  e a gir  perante u m A VC”

 

B08

 

APAVC 11ºA ,  F

 

15:20-17:05h

 

Sessão s obre  reprodução  humana,  cancro d o c olo  do 
útero e  I ST

 

Ginásio

 

Dr. Jorge  Pereira d a M icrodiag

 

11ºB ,  D  e  12ºA, G 

 

15:00h

 

Deuses...mas pouco

 

(o a mbiente e stá  doente)

 

Teatro  Miguel 
Franco

 

Grupo  teatro  da  ESFRL

 

10ºI ,  H 

 

Horário

 

5ª feira ( 4  maio)  "Dia  da E scola"

 

Local

 

Dinamizadores

 

Público-alvo

 

Manhã/Tarde

  

Recolha d e alimentos  para  cães e   sacos  do  lixo

 

50l 

 

Escola

 

SPO/Associação Z oófila de  Leiria

 

Comunidade e ducativa

 

Manhã/Tarde

 

Recolha d e  alimentos  não  perecíveis/produtos  de  higiene 

para  reforço d os  cabazes  dos a lunos d esfavorecidos

 

Escola

 

SPO/GAA

 

Comunidade  educativa

 

10:15h-12:30h

 

Caminha  p / C omunidade E ducativa

 

Escola -

 

Parque 
Verde

 

Departamento E d.Física/Escola 
Segura

 

Comunidade e ducativa 
(Alunos/Pais/Funcionários/Parceiros…)

 

13:15h-13:40h

 

SPA  natural (  Mindfulness)

 

B08

 

SPO

 

Alunos

 

13:40h-14:05h

 

SPA  natural (  Mindfulness)

 

B08

 

SPO

 

Alunos

 

16:15h-16:40h

 

SPA  natural  ( Mindfulness)

 

B08

 

SPO

 

Professores/assistentes 
técnicos/assistentes  operacionais

 

18:05h-18:30h

 

SPA  natural (  Mindfulness)

 

B08

 

SPO

 

Professores/assistentes 
técnicos/assistentes o peracionais

 

14:15h-16:10h

 

Apresentação  do livro d o  Joaquim  Bento

 

Ginásio

 

Departamento d e  Educação 
Física/Biblioteca

 

12ºA, E   e L /, docentes/ex-docentes e 
assistentes

 

14:15h-16:10h

 

Planeamento  familiar  e  métodos  contracetivos

 

B08

 

Centro d e S aúde  Dr. G orjão 
Henriques

 

11ºJ ,  12º B,  12ºL

 

10:20h-11:05h

 

Workshop" Leitura  e 5  s entidos"

 

Sala P olivalente

 

Biblioteca-

 

prof. H elena  Espírito 
Santo

 

11ºC;  11I

 

Horário

 

6ª feira  (5  maio)

 

Local

 

Dinamizadores

 

Público-alvo

 

Manhã/Tarde

 
 

Recolha d e alimentos  para  cães  e  sacos  do  lixo

 

50l 

 

Escola

 

SPO/Associação  Zoófila  de  Leiria

 

Comunidade e ducativa

 

Manhã/Tarde

 

Recolha d e  alimentos  não  perecíveis/produtos d e  higiene 

para  reforço  dos  cabazes  dos  alunos  desfavorecidos

 

Escola

 

SPO/GAA

 

Comunidade  educativa

 

08:15h-10:05h

 

"Comportamentos  de r isco"

 

B08

 

PSP

 

10º (t urmas B ,  C;  D)

 

10:20h-12:05h

 
"Comportamentos  de r isco"

 

B08

 

PSP

 

10º (t urmas E ,  F; G )

 

10:20h-12:05h
 

Workshop  sobre  Saúde M ental
 

Ginásio
 
Escola  das  Emoções

 
10º (t urmas  A,  M; H )

 

12:05h-13:05h
 

Danças  do M undo
 

Pátio  da  entrada
 

Beatriz  Fontes e   Sara  Brito
 

Comunidade  educativa
 

13:10h-14:05h  Danças  do  Mundo  Pátio  da  entrada  Beatriz  Fontes e  Sara  Brito  Comunidade  educativa 

12:15h-14:15h  Plogging  Escola  SPO  Comunida de  educativa 

10:20h-11:05h
 

Orientação  sexual, identidade  e e xpressão d e  género 
 

Sala P olivalente
 

Rede  Ex-aequo
 

10ºJ;  1ºDIE
 

11:20h-13:05h
 

Orientação  sexual, i dentidade  e e xpressão d e  género

 
Sala Polivalente

 
Rede  Ex-aequo

 
12ºH

 
9:00h-10:30h

 

Escalada,  Esgrima  e T iro

 

Pavilhão 
desportivo

 

Departamento d e E ducação 
Física

 

11ºD,  E,  N,  H  e 1 2ºC

 
10:45h-12:15h

 

Escalada, Esgrima  e  Tiro

 

Pavilhão 
desportivo

 

Departamento  de  Educação 
Física

 

11ºA, 1 1ºB,  11ºL  e  12ºL,  12ºG

 

 

Planeamento  familiar  e m étodos  contracetivos

 

Sala  Polivalente

 

Centro d e  Saúde  Dr. G orjão 
Henriques

 

12ºF,  e 1 0ºL

 

 

)

10:15h-16:10h

ESCOLA SECUNDÁRIA FRANCISCO RODRIGUES LOBO


